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Tntroduccion

E! mundo entero se encuentran frente a una emergencia que hace décadas ha ido
aumentando, pese a los diferentes esfuerzos realizados que han buscado frenarla: las
nifas, nifos y adolescentes que buscan en las calles de los centros urbanos un espacio
de vida, en su mayoria tienen un referente familiar o incluso mantienen un cierto grado
de contacto con la familia. Los Testimonios sefialan, que las razones de su salida a la
calle son muchas, muy diversas e individuales. Resaltan los problemas de violencia
fisica y psicologica con el padrastro/madrastra, el abandono y despreocupacion por
parte de sus padres, la existencia de un sistema social, comunitario y familiar que en
vez de integrarlos, los excluye y los margina.

La pobreza afecta de manera distinta a los diferentes grupos de la sociedad, ya sea
segun el género o el origen étnico. Los indigenas y campesinos, las nifias, los nifos y las
mujeres, son los grupos mas afectados por la pobreza y la exclusidén socioecondmica.
En América Latina hay 80 millones de nifios y nifias que viven en situacion de pobreza,
de ese total el 17,9% habita en condiciones de pobreza extrema (equivalente a 32
millones).

Los paises de América Latina mejor ubicados, en cuanto a los niveles de pobreza de
las nifias y nifios son Costa Rica (20,5% de su poblacién infantil esta en situacion de
pobreza), Uruguay (23,9%) y en tercer lugar Argentina (28,7%). Estas cifras contrastan
mas aun con los altos datos de pobreza de otros paises de la region, donde se
encuentra Bolivia con un 77%5, en el dltimo lugar de Sudamérica.

Las niflas, nifios, adolescentes en situacion de calle, se constituyen en una de las
tematicas sociales mas complejas de Bolivia que evidencia el estado critico de esta
poblacion, en cuanto varia e incrementa su complejidad de acuerdo al tiempo de
permanencia en la calle. El “Diagnéstico Situacional de Nifias, Nifios y Adolescentes
en Situaciéon de Calle a nivel nacional” identifica que las proyecciones de esta tematica
basadas en la condicion actual, y si no se toman acciones concretas al respecto para
intervenir esta situacion, se puede presentar un escenario fatalista, en el que los
niveles de mortalidad de esta poblacion se incrementarian alarmantemente.

Muchas de las NNASC a su corta edad asumen la total responsabilidad sobre la
satisfaccion de sus necesidades basicas, como su salud, vivienda, alimentacion,
proteccidn, lugar de pernocte, su vestimenta y otros. Esto requiere aprendizajes de
estrategias que son desarrolladas en el ambito de la calle, lo cual implica mucha
creatividad, capacidad de solucionar sus conflictos, habilidades personales y sociales,
pero por otro lado, también genera un fuerte deterioro en su desarrollo, siendo
vulnerables a una serie de riesgos constantes que muchas veces desencadenan en
circunstancias que atentan su integridad y vida.

Por todo lo mencionado anteriormente, no cabe duda, que la Unica y verdadera
solucion en esta problematica es el cambio en el contexto, es decir, buscar alternativas
consistentes que puedan facilitar procesos de inclusion en el componente de
proteccidn social.



Por esta razén se vio la necesidad de elaborar el manual “Zona de Juegos” que sin
duda apoyan el proceso educativo que se quiere llevar adelante sobre determinados
temas que son parte de la vida en calle de las NNA, ademas de responder también
a las necesidades psicoafectivas identificadas a través de documentacién existente
sobre la tematica. Por otro lado la elaboracién de este material también que se
inscribe como una herramienta de sensibilizacion y orientacién que busca promover
un proceso de autoevaluacién por parte de las NNASC sobre su vivencia en calle
como alternativa de supervivencia.

Los temas que se abordaran en el manual estan organizados por etapas de trabajo
y también por médulos. Cada modulo consta de actividades (dinamicas) que estan
descritas y tienen pequefas recomendaciones y ejemplos para su aplicacion.

La metodologia de las actividades es en su totalidad dinamica y activa, promueve el
aprendizaje reflexion y andlisis de su vivencia a través del juego.

El presente anual es un instrumento de trabajo y se constituye en una guia que
pretende:

« Dar a conocer el rol o papel que desempefian los Educadores de Calle en el
proceso de recuperacion psicoafectiva y pasicosocial de las NNASC.

» Facilitar a los Educadores de Calle, los instrumentos necesarios para realizar
procesos de acompafiamiento y seguimiento en el trabajo con la poblacién.

» Fortalecer las capacidades de los Educadores de Calle, a través de la socializacién
de informacion y experiencias positivas.



Ninas, Ninos Y Adolescentes en
Situacion de Calle en Bolivia

Vivir en situacion de calle puede considerarse como una de las peores condiciones de
vida para una persona, mas aun si se trata de nifias, nifos o adolescentes. Experiencias
de trabajo con este grupo poblacional visibilizan una vida al margen de la sociedad
y llena de vulneraciones a sus derechos fundamentales. La existencia de grupos que
se encuentran en esta condicion de vida en Bolivia data de los afios 80, sin embargo
hasta ahora no se ha podido proponer una respuesta contundente e integrada a
semejante problematica social. Es como un espejo para nuestra sociedad, el cual nos
muestra sin anestesia, que no se puede considerar el progreso para Bolivia, mientras
no se salden la deuda social con estas personas, ciudadanos sujetos a derechos, como
cualquier persona.

La Unica forma posible, para ofrecer una estructura de proteccion e inclusion social
para personas en situacion de calle, es a partir de un trabajo integrado entre todos los
actores directos e indirectos, sean publicos o privado.

Segun los datos del INE, Bolivia es un pais con mas de 4,8 millones de NNA, lo cual
representa un 46% del total de la poblacion. El Defensor del Pueblo, Rolando Villena
en su informe sobre la situacion de la nifiez y adolescencia en Bolivia sefiald que en
Bolivia existe un estimado de dos millones de NNA, que viven en situacién de pobreza.

Se menciona que 7 de cada 10 NNA reciben maltrato fisico, psicolégico o sexual en
su hogar, colegio o lugar de trabajo, conjuntamente con la informacién preocupante,
que 1.487 NNA viven en las carceles bolivianas con sus padres.

Si bien la educacién es un derecho, en la realidad boliviana muchas NNA no asisten
a la escuela, ya sea en el area rural o urbana. Los factores son varios, desde las NNA,
gue se encuentran en situacion de trabajo, de abandono o la falta de valoracion hacia
la educaciéon formal por parte de los padres, que se manifiesta en la no-inscripcion de
las NNA a una escuela, lo cual implica el abandono de la carrera escolar.

En Bolivia, s6lo una pequefia parte de la poblacién tiene acceso a los servicios de salud,
mientras que un gran nimero de la poblacién no tiene las condiciones econdmicas
para gozar de una atencion en salud, debido a los elevados costos.

Por todo lo anteriormente mencionado, las nifias, niflos y adolescentes son el grupo
mas vulnerable, siendo inducidos u obligados a trabajar a corta edad, ademas de
ser desatendidos y excluidos por la sociedad. Por esta razén instituciones publicas
y privadas buscan generar reflexion en cuanto a la tematica y asi poder encontrar
estrategias afectivas y efectivas de trabajo, a través de un proceso de analisis: desde los
distintos antecedentes y factores influyentes en el aumento y crecimiento constante
de este fendmeno.



Zona de Juegos

Mahual “20na de Juegos”
para el desarrollo personal de las NNASC

E! manual “Zona de Juegos” ha sido elaborado para apoyar el proceso educativo
que se quiere llevar adelante sobre determinados temas que son parte de la vida
en calle de las NNA, ademas de responder también a las necesidades psicoafectivas
identificadas a través de la documentacién existente y la experiencia sobre la tematica.

Por otro lado este manual sirve también como una herramienta de sensibilizacion
y orientacion para los educadores de calle que busca promover un proceso de
autoevaluaciéon por parte de las NNASC sobre su vivencia en calle como alternativa
de supervivencia.

En una primera parte del manual se trabaja lo psicoafectivo para fortalecer el
componente de la vida de las NNASC, comprendido por afectos, emociones y
sentimientos que fueron influenciados por su permanencia en calle.

La segunda parte trabaja el tema de la salud que tiene que ver con la concientizacion
a las NNASC sobre la importancia del cuidado del cuerpo, debido a las condiciones
de vida que enfrentan.

En la tercera parte se trabajara el tema de socializacion que permitira desarrollar las
habilidades sociales y que permitira a las NNASC lograr una integracién adecuada en
el entorno social.

Por ultimo la cuarta parte se trabajan los derechos para promover en las NNASC el
libre ejercicio de los mismos en la vida cotidiana de las NNASC.

El manual “Zona de Juegos” se pondra en practica a traves del uso de la mochila
psicoafectiva que contiene varias dinamicas, cuentos y material didactico y que sera
impulsada con la participacion comprometida de los educadores de calle.

Cada uno de los mddulos de este manual pretende trabajar en areas especificas para
el desarrollo personal de las NNASC a través de la metodologia ludico participativas
que se implementard mediante la aplicacién de dinamicas que incluirdn material
accesible y atractivo para las NNASC.
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Objetivo del manhual 20ha de Juegos:

Fomentar el desarrollo personal de las NNASC a través de la metodologia ludico
participativa, mediante la aplicacion de dinamicas.

Ninez en situacCion de calle

El fenémeno de la nifiez y adolescencia en situacion de calle esta presente hace varias
décadas, Alcalde (1997) indica que este fendmeno existe en América latina desde los
afnos cincuenta del siglo pasado, pero fue en 1984 cuando se realizé el primer seminario
regional latinoamericano sobre alternativas comunitarias para niflos de la calle. Segun
Lépez, en Bolivia el fendmeno tiene su origen a final de los afios setenta, pero se hace
mucho mas evidente a partir de la década de los 80.

En el afio 2009 Unicef y el defensor del pueblo, estiman que aproximadamente 6000
nifos viven en las calles; 2 posteriormente el afo 2014 se realiza el censo nacional de
personas en situacion de calle que indica que hay mas de 3000 personas que viven en
situacion de calle y de las cuales el 31,6% son menores de edad.?

Ahora bien, segun la ley 548, Codigo Nina, Nifo, Adolescente Art. 166 Numeral 1V,
“Se entiende por nifias, nifios y adolescentes en situacion de calle, a quienes se han
desvinculado total o parcialmente de sus familias, adoptando la calle como espacio de
habitad, vivencia y pernocte o de socializacion, estructuracion de relaciones sociales y
sobrevivencia.”

1 Maya Paya Kimsa, Modulo [, La poblacién meta.

2 Boletin nacional de la defensoria del pueblo, 2011, Hechos y derechos: ;Qué proyectamos a nuestros nifios y nifias?

3 Viceministerio de Defensa Social y Sustancias Controladas - Red Nacional por la Defensa de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia en Situacion
de Calle, Censo de personas en situacion de calle en 10 ciudades de Bolivia (2014).



|| Zona de Juegos

1. Factoresexpulsores: Entre estos se puede encontrarlos siguientes
precipitantes: a) el ambito familiar, referido especificamente a
aquellos hogares donde existe violencia de tipo fisica, psicoldgica
y/o sexual, es decir donde no hay un ambiente propicio para la
convivencia saludable, b) factor econémico, ya que condiciones
socioecondmicas bajas impulsaran a la necesidad de que las nifias,
nifos y adolescentes deban salir de sus casas a buscar un medio
de ingresos econdmicos en calle, lo cual les expone a situaciones
de alto riesgo, ¢) la educacién,como factor expulsor a partir de
situaciones de violencia y/o frustracién que se pueden presentar
en el espacio propio del ambito escolar.

2. Factores deimpacto en la personalidad: Aquellos que producen
efectos en la emotividad y personalidad de las NNA y favorecen
los procesos de salida hacia la calle. Algunos de los efectos
identificados son la desmotivacién, la frustracion, la depresion,
el deseo de libertad, el deseo de experimentar cosas nuevas que
sus padres no les permiten, o les limitan, esto pueden derivar en
actitudes de rebeldia.

3. TFactores de atraccion o “atractores” hacia la calle, identificados
como la influencia de los amigos, inicio precoz en las relaciones
sexuales, diversion (que esta ligada a diversos espacios como el
internet, los “tilines”, videojuegos, etc.), habitos de delincuencia
y robo (ingresos economicos) y en general actividades que
promueven un sentido de “libertad” y hedonismo. Es importante
tomar muy en cuenta este factor ya que muchas veces el observar
la realidad desde una solo 6ptica nos impide ver estos elementos
de calle que ‘pueden resultar agradables y atractivos a un grupo
etario.

4. Factores de permanencia en la calle, entre los que se pueden
identificarla necesidad de pertenencia a un grupo, sensacion de ser
mas respetado y/o protegido, consumo de sustancias psicoactivas
que otorgan sensaciones placenteras inmediatamente, desahogo,
respeto, sensacion de libertad, disponibilidad y obtencién de
dinero facil.*

4 Viceministerio de Seguridad Ciudadana, Protocolo para la Prevencion y Atencion a Nifas, Nifios y Adolescentes en Situacion
de Calle, pags. 14 - 15.
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cQuiénes son [as NNASC?

En nuestro pais existe una gran variedad de denominaciones para los
NNA que han adoptado la calle como su espacio de vida, la mayoria de
estas denominaciones son de caracter peyorativo e implican un peso
social bastante fuerte de caracter excluyente.

Pero la denominacién planteada (nifia, nifio y adolescente en situacién de
calle) responde a una determinada perspectiva de ver el fendmeno, es asi
que esta terminologia hace referencia a lo siguiente:

“Unnifio, niflay adolescente en situacion de calle (NNASC)
es una persona menor de 18 afios, sujeto de derechos,
que ha roto, total o parcialmente sus vinculos familiares,
adoptando la calle como su espacio de habitad, vivencia
y pernocte”

Las nifias, nifos y adolescentes NO SON de la calle, mas bien, debe
entenderse que por diferentes caracteristicas, motivos y contingencias
algunas NNA se ven involucrados en determinadas dinamicas que
los colocan en una cierta situacién, pero esta condicion no debe ser
considerada necesariamente como permanente o cronificada, ya que la
NNA es un ser humano, sujeto de derechos que es capaz de modificar
sus condiciones.

Lo que caracteriza a esta poblacion es la dinamica, las costumbres, las
normas y valores en los que confluyen y rigen su diario vivir.

1. Caracteristicas de los NNASC

Las nifas, nifios y adolescentes que por diferentes circunstancias
adoptan los espacios y habitos que implica la dindmica de situacion de
calle, generan caracteristicas propias y comunes para poder adaptarse
a este ambiente, si bien no debe olvidarse que son sujetos individuales
gue tienen muchas diferenciaciones y caracteristicas personales, el estar
“en calle” demandara la adquisicién de estrategias de sobrevivencia que
repercuten tanto en sus habitos como en sus cogniciones. Es asi que las
NNASC pueden presentan las siguientes caracteristicas:
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1. Caracteristicas sociales:

Las NNASC se ven expuestos de manera cotidiana a la vulneracién y
violacién de sus derechos tanto por los entes publico-gubernamentales
como por la sociedad en general, constantemente esta poblacién se ve
expuesta a ser victima de malos tratos policiales y, en hechos de violencia
y extorsiones, asi como la marginacién social expresada en actos de
discriminacion que generan dificultad para el ejercicio de sus derechos
(salud, educacion.)

Por otra parte existe una fuerte vulneracion de los derechos sexuales,
ya que en el contexto de calle las NNASC son objetivizadas por el
entorno, ingresando a una dinamica de violencia sexual comercial que
opta como medio de supervivencia y del cual no son protegidos por las
instancias correspondientes, “Hablar de violencia sexual comercial es
hablar de explotacion y violacion fundamentalmente de los derechos
de la niflez y la adolescencia. Constituye una forma de violencia y una
forma contemporanea de esclavitud. Involucra el abuso sexual por parte
del adulto a un nifio, nifia o adolescente menor de 18 afio se incluye la
remuneracion en efectivo o especie para el nifio, nifla o adolescentes o
terceros.””®

Por otro lado, la situacion en la que se encuentran las NNASC los obliga
a ser creativos para generar estrategias de supervivencia que les
permitan financiar su alimentacion, pernocte y ropa, por lo cual los mismos
recurren a actividades licitas e ilicitas. Dentro del primer grupo tenemos
las siguientes: Voceador, venta informal, lustra calzados, seguridad
privada, arte callejero, limpiaparabrisas y mendicidad, mientras que en
el segundo grupo se encuentran cominmente las siguientes actividades:
Hurto, estafas, extorsion, micro trafico de drogas, y venta de articulos
robados.

Las NNASC generan grupos por un fuerte sentido de asociacion y
solidaridad con sus pares, como se explico anteriormente un factor de
permanencia en calle es que en estos espacios se generan respuestas a
la necesidad afectiva de pertenencia por lo cual las NNASC establecen
grupos con normas y reglas configuradas, donde existen habitos en
comun como el consumo o la actividad delictiva, ademas en estos grupos
se genera un sentimiento de “lealtad” hacia sus pares, en este sentido,
Lopez (2011 )refiere : "El grupo se convierte en un compensador sustituto
de la familia donde se le da el afecto, la proteccién y el reconocimiento
por un lado, pero también agresién, violencia y el abuso por el otro lado.’

5 Maya Paya Kimsa, 2019, Modulo I, La poblacién meta, pag. 29.
6 Maya Paya Kimsa, 2019, Modulo I, La poblacién meta, pag. 40.



Manual del Educador de Calle

Ademas de estos grupos, las NNASC generan un lenguaje basado en
neologismos que utilizan en el espacio de calle, los cuales pueden estar
influenciado por contextos externos como terminologias utilizadas en el
Peru o la Argentina.

2. Caracteristicas psicologicas:

[Las NNASC se caracterizan en su gran mayoria por una fuerte tendencia
a la inestabilidad emocional, evidenciada en una manifestacion
fluctuante de su autovaloracion personal, experimentando a momentos
episodios similares a la megalomania para pasar en otros momentos a
una fuerte desvalorizacion de si mismo.

Otra caracteristica observada en la poblacion en situacion de calle es la
baja tolerancia a la frustracion, debido a una dificultad para posponer
la satisfaccion de necesidades, esto crea en ellos una clara tendencia al
inmediatismo, el cual en ocasiones al no poder obtener una respuesta
rapida genera una sensacion de frustracion con la cual las NNASC no han
aprendido a lidiar y recurren por un lado a la agresividad o a conductas
de evitacion.

Los rasgos de personalidad por dependencia pueden manifestarse en
poblacion en situacion de calle, ya que se ha observado que mantienen
intensas relaciones interpersonales cuyo grado de dependencia afectiva
es bastante elevado, llegando a soportar abusos y violencia por parte de
sus parejas o amigos a fin de no cortar esos nexos relacionales, las NNASC
ademas presentan ansiedad ante situaciones de despedida y separacion.

Se ha podido observar ademas que el consumo de sustancias psicoactivas
se establece rapidamente en la poblacién de NNASC, llegando a generar
dependencia psicolégica, ya que utilizan la sustancia como un elemento
que, por un lado les permite experimentar sensaciones placenteras y por
otro evitar o disminuir el impacto de situaciones adversas como el frio, el
hambre, y el dolor, ademas que segun testimonio de las mismas NNASC
les facilita realizar algunas actividades como el hurto o la violencia sexual
comercial.




Zona de Juegos

3. Caracteristicas fisicas:

Lopez (2011) sefiala lo siguiente: “Los NNASC adquieren su ropa en las
diferentes ferias y mercados de las ciudades donde se vende ropa de
segunda mano a precios muy modicos, por lo cual no es extraifio observar
a NNASC con ropa de marca muy cotizada”,” esta observacion es muy
importante pues en la mayoria de los sectores de la sociedad aun se tiene
el estereotipo del “nifio de la calle” con vestimenta muy deteriorada,
carente de calzados o con ropa excesivamente desaseada, y aunque se
presentan este tipo de caracteristicas en algunas NNASC son los menos,
actualmente la mayoria de ellos tienen un gran cuidado respecto a su
vestimenta, esto responde a tres fines:

« Invisibilizarse frente a los agentes del orden, para evitar represalias.

« Estatus personal manifestado a través del poder adquisitivo.

« En el caso de NNASC que estan en dinamica de Violencia sexual
comercial tratan de mantener un maximo cuidado en lo que refiere
a su imagen corporal, para captar mayor atencion por parte de los
violentadores.

Por otra parte el lenguaje corporal de la poblacion en situacidon de calle
por lo general expresa una actitud agresiva y desafiante, esto con el fin
de manifestar seguridad y asi poder evitar ser percibidos como “débiles”

Otra expresion corporal de las NNASC es el llevarse la mano en pufio
constantemente a la nariz, esto para poder continuar con su consumo de
inhalantes, que por lo general estan empapados en una lana, trapo o su
propia manga. Se ha observado que por la frecuencia con la que realizan
este movimiento en muchas ocasiones ya se ha establecido el mismo
como una estereotipia, inclusive en ausencia del inhalante.

Respecto a las condiciones fisicas, las NNASC pueden presentar las
siguientes: Heridas, cicatrices, lesiones originadas por golpes, deterioro en
las piezas dentarias o ausencia de las mismas, presencia de hematomas,
quemadauras, irritaciones dérmicas, presencia de piojos u otros parasitos
en la cabellera, etc.

Ademas, y debido a una alimentacion insuficiente se observa que
presentan caracteristicas de anemia y desnutricion.

7 Maya Paya Kimsa, 2019, Modulo [, La poblacién meta, pag. 47.
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Modulos

Médulo I- Psico-afectivo

Es un componente de la vida del ser humano que comprende
las emociones, sentimientos y motivaciones que contribuyen
a conformar y desarrollar la autoestima, que es la forma en
que cada uno se valora y se respeta a si mismo.

La importancia de la afectividad dentro de la totalidad de la
personalidad radica en que gran parte de nuestro accionar
no responde necesariamente a procesos de razonamiento
elaborado sino a estados afectivos. Por lo cual, es muy
importante poner énfasis en esta area al trabajar con las
NNASC, ya que las experiencias de vida en las que estan
involucrados no les permite desarrollar éptimamente su
psicoafectividad.

Médulo I - Salud

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud
es un estado de bienestar y no solamente las afecciones o
enfermedades, en este sentido es importante trabajar este
tema con las NNASC debido que esta poblacion se encuentra
constantemente expuesta a situaciones climaticas (frio, calor,
lluvia, etc.) y ambientales (espacios insalubres donde se
generan focos de infeccion, ademas situaciones de violencia)
que amenazan a su integridad fisica.
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Médulo Il - Psicosocial

Es un componente de la personalidad que comprende las
relaciones interpersonales como la capacidad de:Iniciar relaciones
con las personas, mantenerlas y enfrentar los problemas de
manera adecuada con las mismas.

Dentro del contexto de las NNASC se evidencia limitaciones
respecto al desarrollo de sus habilidades sociales lo cual dificulta
un éptimo relacionamiento con su entorno social, llegando en
ocasiones a manifestar evidentes conductas y comportamientos
antisociales (infringimiento de normas, uso de la violencia,
actitudes desafiantes, y otros).

Médulo IV - Derechos

Las nifas, nifios y adolescentes (NNA) tienen su propia ley
N° 548 "Codigo Nifa, nifio y adolescente”, donde se
establecen y regulan las acciones de prevencion, proteccion y
atencioén integral que el Estado y la sociedad deben garantizar
a toda NNA, con el fin de asegurarles un desarrollo fisico,
mental, moral, espiritual, emocional y social en condiciones
de libertad, respeto, dignidad, equidad y justicia.

La condicion de vida de las NNASC significa una total
vulneracion de sus derechos, que en muchos casos la
misma poblacion desconoce. Por este motivo se considera
importante trabajar sobre la promocién de los siguientes
derechos: Identidad, desarrollo personal, salud, participacion,
libre expresion, proteccion y afecto.
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Perfl del Educador de Calle

E!l educador de calle es un profesional preparado en diferentes areas de
formacion de las ciencias sociales y humanas, que incide en la realidad
de su poblacién meta, a través de una interaccion directa, empatica y
asertiva que desarrolla mediante actividades socioeducativas tanto en
espacios publicos, donde las NNASC llevan a cabo sus actividades y en
espacios institucionales adecuados para este fin.

Para llevar a cabo estas actividades, el educador de calle, debe estar,
necesariamente respaldado por una institucion con una sélida base
metodoldgica, y en este sentido debe diferenciarse de un benefactor social
que trabaja por caridad, sino mas bien es un profesional adecuadamente
capacitado y preparado para poder abordar a poblacién en situacion de
calle.

Dentro de sus funciones se encuentran las siguientes:

Proteger los derechos de las NNASC.

Disefar, planificar, aplicar, evaluar y documentar todas las
actividades llevadas a cabo con la poblacién meta que tengan
como fin generar mejores condiciones de vida para las NNASC.
Realizar seguimientos individuales y acompafiamientos a
espacios que viabilicen el acceso a los derechos de los NNASC
(salud, educacion, etc.)

Procurar establecer un acercamiento con la familia, y propiciar
el restablecimiento de lazos, esto si la NNASC asi lo permite.
Sensibilizar y prevenir sobre circunstancias de riesgo en
el contexto de vida de las NNASC, para evitar una mayor
vinculacién con este espacio de vida.

Coordinar interinstitucionalmente a fin de optimizar el trabajo
que se realiza.

Concientizar a la sociedad sobre la problematica de la nifiez y
adolescencia en situacién de calle.
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El educador de calle debe poseer las siguientes caracteristicas:

Etica profesional

Competencias para trabajar en equipo

Responsabilidad y coherencia en su accionar.

Habilidades y manejo de la metodologia ludica, entendida
esta como técnicas, procedimientos y practicas que desde el
juego permiten llevar adelante un abordaje adecuado para la
poblacion meta.

Empatia y comprension del otro.

Elevado nivel de compromiso

Estabilidad y madurez emocional y afectiva.

Asertividad y adecuadas formas de comunicacion interpersonal
Creatividad y capacidad de sana adaptacién a las circunstancias
del entorno.

Alto nivel de autocritica y reflexividad respecto a su proceder.

Implementacidn de la mochila
pSiCO-agfecCtiva

a) Antes del Taller

Mediante la coordinaciéon con SEDEGES realizar una convocatoria a
aquellas instituciones que realizan el trabajo con poblacion en situacion
de calle (Gobiernos Auténomos Municipales, Redes Departamentales y
Mesas de Educadores).

Los responsables del Taller de capacitacion deberan solicitar al SEDEGES
la planilla de nimero de participantes y solicitar que se gestione los
recursos necesarios para el mismo (material, espacio y logistica). El taller
puede tener un maximo de 25 participantes.

b) Durante el Taller

El taller se lleva a cabo tomando en cuenta los siguientes pasos:
Registro de participantes.

Presentacion de los participantes y facilitadores.

Dinamica rompe hielos.
Reglas de convivencia.

Sl S e
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Expectativas del taller .

Diagnostico situacional por region.

Presentacion del manual “Zona de Juegos”.
Socializacién de la Mochila Psicoafectiva.

Aplicacién practica de los modulos.
Retroalimentacion y preparacién para trabajo en calle.
Aplicacién en campo.

Evaluacion.

N AWN =

c) Después del Taller

Los responsables del taller realizan las siguientes actividades:

Entrega del material de trabajo

Sistematizacion del taller plasmado en un informe, que posteriormente
sera presentada al SEDEGES.

1. Registro de partiCipanhtes

Objetivos:
* Anotar los datos generales de cada participante.
» Realizar un seguimiento de su asistencia al taller.

Materiales:
Planilla de registro de participantes.

Tiempo:
20 minutos.

Procedimiento:
« Dar la bienvenida a cada participante en la puerta de ingreso.
» Invitar a cada participante a ocupar un asiento.

2. Presentacion de |0s partiCipantes Y
FaCilitadores

Objetivos:
« Conocer los nombres, apellidos y procedencia de cada participante.
« Iniciar las relaciones entre participante para crear un climay ambiente

de confianza.
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Materiales:
« Una tarjeta de cartulina por participantes.
« 1 marcador.

Tiempo:
15 minutos.

Procedimiento:

« Entregamos a cada participante una tarjeta de cartulina.

« Cada participante anota sus datos generales, la comida que mas le
gusta y el deporte que mas le gusta.

« Pedimos a los participantes formen parejas y que intercambien sus
tarjetas.

« Cada participante leera la tarjeta de la pareja asumiendo su identidad.

3. Dihdmica rompe hielos.

¢Qué Vamos a ser?

Objetivos:
Crear un ambiente propicio para que los participantes se sientan cémodos
con las personas y el lugar.

Materiales:
Ninguno

Tiempo:
15 minutos.

Procedimiento:

« Sedivide a los participantes en dos grupos.

« Seles dala consigna de que como grupo deben organizarse y decidir
gué personaje van a ser como grupo, "Leén” “Sansén” y "Dalila”.

« Unavez que decidan deben avanzar en conjunto cantando la pregunta
;Qué vamos a ser?

« Una vez que lleguen al centro ambos grupos se miran frente a frente
y a la cuenta de tres realizan la mimica del animal seleccionado
(considerando que Dalila le gana a Sansén, Sanson le gana al Ledn, y
el Ledn le gana a Dalila)

« Una vez que se dan cuenta de que grupo gano, el grupo ganador
de atrapar a los participantes del equipo perdedor y sumarlo como
nuevo integrante.

« Gana el equipo que termine con mayor nimero de participantes.
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4. Reglas de convivencCia

Objetivos:

« Establecer reglas basicas para facilitar el buen desarrollo del taller.

e Hacer que cada participante comparta su responsabilidad para la
buena ejecucién del taller.

Materiales:
« Papelografos
 Marcadores

Tiempo:
15 minutos.

Procedimiento:

« Se pide a los participantes que sugieran reglas que permitiran la
realizacion adecuada del taller y que cada participante se compromete
a respetarlas y cumplirlas.

« Elfacilitador anota las reglas sugeridas en el pepeldgrafo.

» El papelografo debe ser colocado en un lugar visible y ser leido al
inicio de la sesion.

5. EXpecCtativas de| taller

Objetivos:
Conocer las expectativas acerca del taller que tienen los participantes.

Materiales:
« Papelografo.
« Tarjeta de cartulina en forma de automouvil

Tiempo:
15 minutos.

Procedimiento:

« Proporcionamos una tarjeta con forma de automoévil y les pedimos
que escriban en la parte posterior las expectativas que tienen sobre
el taller.

« Pedimos que lo adhieran en el punto de partida del Papelografo
previamente elaborado.

« Al finalizar el taller se les pide que avancen su coche segun el
aprovechamiento que lograron obtener con la conclusion del taller.

O
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6. Diagnostico situacional por region

Objetivos:
Conocer el contexto y particularidades de la dinamica de situacién de
calle en cada region

Materiales:
Pelota

Tiempo:
15 minutos.

Procedimiento:

« Pedimos a los participantes formar un circulo.

« Se proporciona una pelota que tendra la funcion de un micréfono,
la persona que la tenga en su poder debera participar, mientras el
resto presta atencién. Al concluir su aporte lanzara la pelota a otro
compafero para promover su participacion.

« Indicamos que cada region del pais presenta caracteristicas propias
(comida, lenguaje, vestimenta, clima, etc.) y se solicita que indiquen
algunas de su region (4 participaciones).

« Solicitamos que nos brinden informacién respecto a las caracteristicas
de las NNASC con los que trabajan. (5 participaciones)

« El facilitador toma nota de aquellas caracteristicas mencionadas y las
registra en un papelégrafo.

7. Preparacion del mahual “20nha de Juegos”

Objetivos:
Dar a conocer a los Educadores el manual “Zona de Juegos” para el
abordaje de nifas, nifios y adolescentes en situacion de calle.

Materiales:

« Data show.

« Guia de trabajo para el educador de calle.
«  Mochila psicoafectiva.

Tiempo:
40 minutos.

Procedimiento:
« Antecedentes de la elaboracion del manual “Zona de Juegos”
+ Justificacion.
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« Desarrollo de conceptos tedricos acerca de poblacién en situacion de
calle (definiciones, caracteristicas, factores expulsores).

+ Contextualizacion de la mochila.

« Desarrollo de los médulos.

8. SoCializacion de la mochila psicoafectiva

Objetivos:
Dar a conocer los elementos incluidos en la mochila psicoafectiva
(materiales, texto y dinamicas).

Materiales:

« Data show

« Guia de trabajo para el educador de calle.
« Mochila psicoafectiva.

Tiempo:
45 minutos.

Procedimiento:

« Se presentan los materiales incluidos en la mochila psicoafectiva

« Presentacion de las dinamicas aplicables a calle y espacios
institucionales.

9. Aplicacion practica de |0s modulos

Objetivos:
Lograr que los participantes conozcan el material y las dinamicas
dispuestas para el trabajo con poblacion en situacién de calle.

Materiales:
« Guia de trabajo para el educador de calle.
*  Mochila psicoafectiva.

Tiempo:
1 hora.

Procedimiento:

« Sedivide a los participantes en cuatro grupos

« Se sortean los mdédulos, de modo que a cada grupo le corresponda
uno de ellos.

« Cada grupo revisa las dinamicas correspondientes a su médulo y
seleccionan una de ellas para aplicarla con el resto de los participantes.

« Aplicacion de la dinamica seleccionada a cargo de cada grupo.
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10. Retroalimentacion Y preparaCion para el
traba)o en Calle

Objetivos:
Identificar dificultades en cuanto a la aplicacién de las dinamicas y uso de
los materiales.

Materiales:

« Papelografo.

« Hojas de colores.
« Marcadores.

Tiempo:
30 minutos.

Procedimiento:

« Cada grupo previamente formado escribe en las hojas preguntas,
dudas y recomendaciones sobre las dinamicas ejemplificadas
anteriormente.

« Pegamos los papeles en el papeldgrafo.

« Leemos una por una y respondemos las dudas de forma activa y
participativa.

12. Aplicacion en Campo

Objetivos:
Aplicar las actividades de la mochila psicoafectiva en las NNASC.

Materiales:
* Guia de trabajo para el educador de calle.
* Mochila Psicoafectivo.

Tiempo:
2 horas.

Procedimiento:

« Se prepara al equipo en grupos de 5 educadores.

« Se les pide organizarse como grupo y determinar una dinamica a ser
aplicada ese dia.

« Se les proporciona una mochila psicoafectiva.

« Se sale del espacio fisico y nos dirigimos al espacio donde se retinen
las NNASC.

» Aplicamos la dinamica seleccionada.
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12. Evaluacion

Objetivos:
Compartir la experiencia y las dudas que se experimentaron en la
aplicacion practica de la Mochila Psicoafectiva

Materiales:

« Data show.

« Guia de trabajo para el educador de calle.
« Mochila psicoafectiva.

Tiempo:
30 minutos.

Procedimiento:

« Por grupo se hace una reflexién sobre la aplicacion practica con las
NNASC, de la Mochila Psicoafectiva.

« Se comparte con los demas grupos las conclusiones sobre la
experiencia.

« Compartimos preguntas y respuestas de forma participativa.

« Finalizamos la jornada culminando la dinamica niumero 5.
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Guia de aplicacion de dindmicas

La buena ejecucién de la metodologia ltdica es vital para contribuir con
el aprendizaje mediante la participacion significativa que puedan adquirir
las NNASC, y es la herramienta fundamental de la mochila psicoafectiva,
por lo tanto se plantea que la ejecucién de las dinamicas educativas tenga
la siguiente estructura:

Paso 1: Planificacion

Tiempo: 15 minutos

Participantes: Educadores de calle

Procedimiento: Todos los educadores se reldnen vy
determinan que dinamica sera ejecutada, esta decision estara
basada tomando en cuenta la coyuntura por la cual estan
atravesando las NNASC, por ejemplo, si uno de ellos se
encuentra internado en algun hospital y sus pares lo saben,
se puede tomar en cuenta esta situacion para aplicar alguna
dinamica dirigida al tema de salud.

Durante la planificacion los educadores revisan de manera
conjunta la guia de la dinamica seleccionada y le dan la
adecuacion que consideren correspondiente.

También se debe realizar la verificacion del material necesario
a fin de que no falte ninguno de los recursos.

Paso 2: Ejecucion

Tiempo: Segun lo establecido durante la planificacion
Participantes: NNASC y Educadores de calle
Procedimiento: Segun lo establecido durante la planificacion,
se debe dar bastante importancia al momento de reflexion y
al dialogo con las NNASC.

Paso 3: Evaluacion

Tiempo: 15 minutos

Participantes: Educadores de calle

Procedimiento: Los educadores se reunen y utilizan la
guia de evaluacién de actividad a nivel grupal y la guia de
evaluacién a nivel individual (ver guias).

Por otra parte, se recomienda utilizar la tabla de valoracion
de aprovechamiento de actividades, como una guia simple
y de facil acceso para identificar que dinamicas ya han sido
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llevadas a cabo con cada NNASC y observar cuanto fue el
aprovechamiento de cada una, para esto se ha establecido
las siguientes valoraciones:

M = Muy satisfactorio: Se ha observado que a partir de la
actividad la NNASC ha establecido un grado de reflexién
respecto a su situacion y demanda mayor apoyo y
seguimiento individualizado.

S = Satisfactorio: Los participantes han obtenido mayor
conocimiento respecto a la tematica y brindan aportes
constructivos.

P = Poco satisfactorio: Los participantes no han demostrado
un enriquecimiento personal a partir de la sesién, aunque
han participado activamente no realizan aportes serios
o constructivos.

N = Necesidad de reforzar: No se ha logrado contribuir al
crecimiento personal de los NNASC, los cuales participan
de la actividad pero no hacen ninguln aporte ni expresan
dudas.
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EValuacCioén de |a actividad grupal
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EValuacion de |a actividad Inhdividual
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Tabla de ValoraCion de aprovechamiento

de actividades

Evaluacion
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P: Poco satisfactorio  N: Necesidad de reforzar
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El modulo psicoafectivo abordara las
siguientes tematicas:

A\utoconocimiento: Esta teméatica ests dirigida a propiciar
un reconocimiento por parte de las NNASC de sus propias
caracteristicas personales, vale decir que logren identificar aquellos
atributos y patrones de comportamiento, cogniciones, y actitudes
gue poseen.

Fortalecimiento de habilidades: No basta con reconocer
las caracteristicas personales, se debe intentar desarrollar las
habilidades positivas y trabajar sobre aquellas falencias que cada
uno identifique y considere necesario, a fin de poder desarrollarse
como ser humano.

Yo soy o yo tengo: La adolescencia es un periodo donde la
persona pretende autoafirmarse y para esto busca recursos con
los cuales destacar frente a los demas, la poblacién en situaciéon de
calle también presenta esta caracteristica y se ha observado que
realizan bastantes esfuerzos para conseguir cosas que mas alla
de responder a sus necesidades basicas también estan dirigidas
a la ostentacién, y en este sentido se ha visto un alto grado de
competitividad por obtener objetos valiosos con los cuales incluso
se establece un fuerte vinculo.

Resiliencia: La gran mayoria de las NNASC ha tenido que
experimentar situaciones bastante conflictivas que han atentado
contra su Optimo desarrollo personal y han sido factores
expulsores para que se vean inmiscuidos en situacion de calle.
Ademas la misma dinamica de permanencia en calle implica una
constante exposicidon a acontecimientos violentos, conflictivos y
traumaticos. Estas situaciones estresantes dejan "huellas” en los
NNASC que en muchas ocasiones no han podido afrontar, por
esto se considera importante abordar la tematica de la resiliencia,
entendida esta como la capacidad que tiene una persona para
superar circunstancias traumaticas.

Higiene Metal: Se considera muy importante abordar esta
tematica debido a que se ha podido apreciar que las personas en
situacion de calle se ven constantemente expuestos a situaciones
inadecuadas o perjudiciales para su salud mental, estas situaciones
como laviolencia, lapornografia, el crimen, etc. afectan su desarrollo
y genera o refuerzan en los mismos conductas marcadamente des
adaptativas.
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Dependencia emocional: El hecho de mantener relaciones con
personas del entorno es tan saludable como necesario, pero
cuando estas relaciones estan fundamentadas en una fuerte
dependencia de tipo emocional pueden resultar toxicas para la
vida de las NNASC, es asi que se ha observado como caracteristica
de esta poblacion el hecho de establecer este tipo de relaciones
con un caracter fuerte de dependencia que disminuye su capacidad
de toma de decisiones y autonomia personal.

Naturalizacion: El hecho de estar durante mucho tiempo en
un espacio, hace que una persona se acostumbre al mismo y
considere que lo que pasa a su alrededor es “normal”, al abordar
esta tematica se pretende cuestionar a las NNASC respecto a
ciertas situaciones de su vida que ellos consideran normales,
hechos como la violencia, el abuso, y ciertas actividades delictivas
estan completamente naturalizadas para algunos de ellos.

Toma de decisiones: El hecho de ingresar a la situacion de calle
es tal vez una de las decisiones mas cruciales que puede tomar
una persona, cambiar un espacio percibido como amenazante

por otro espacio desconocido implica tener mucho valor, por este
motivo se considera de suma importancia abordar esta tematica,
para lograr re orientar esta capacidad de toma de decisiones hacia
aspectos positivos que favorezcan a cada NNASC.
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Escudo Personal
Tema: AutoconocCimiento

¢Como?

i Se entrega a cada participante una hoja, lapiz y colores.

+ Se les pide que dibujen un escudo, con la forma de su preferencia, este debe
ser dividido en tres espacios. En cada espacio debe dibujar diferentes objetos.

* En el primer espacio deben dibujar un animal con el que se identifiquen.

* En el segundo espacio deben dibujar tres objetos que representen sus virtudes.

« En el tercer espacio deben dibujar elementos que representen sus defectos.

» Posteriormente se les solicita que expliquen sus escudos personales al grupo.

(Cudnto tiempo?
30 min.

¢Donde?
Espacio cerrado.

¢Con qué?

+ 10 hojas.

« 7 lapices.

+ 1 Caja de colores.

o .z ’- ] ’
¢Quiénes? . o
De 5 - 7 personas. 'y .o

¢Para qué? ~

Identificar caracteristicas personales’y reflexionar sobre cada una de gstas.
‘ (2

{Qué podemos reflexionar?

:Coémo soy?, ;Logro identificar mis virtudes y defectos?, ;Deberia reallzar ajustes

personales? ' .
[
¢ o« ' ;

IS
.
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[,O mas Valioso para mi — collage

Tema: Yo soy Vs. Yo tengo

¢Como?

i Se dispone para cada participante hojas de cartulina y periédicos reciclados.

« Seles pide que busquen imagenes y objetos que ellos reconozcan como objetos
que les gustaria tener en un futuro o consideran necesario para ellos.

« Deben realizar un collage con estas imagenes.

« Una vez que terminen el collage, se les pide que escriban como les gustaria
verse en unos afos a nivel personal, una perspectiva de como son y cémo se
ven a futuro.

« Finalmente les pedimos que compartan el significado de su collage.

¢Cudnto tiempo?
30 min.

¢Donde?
Espacio cerrado.

¢Con qué?

« 7 cartulinas tamano oficio (colores).
« 1 periodico.

« 7tijera.

« 1 frasco de pegamento.

LQuiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para que?
Reconocer y valorar cualidades internas.

¢{Qué podemos reflexionar?
iSoy o tengo?, ;Por qué consigo las cosas?, ;El crecimiento personal se relaciona
con lo material?



Manual del Educador de Calle ||

Chip Caps

Tema: Fortaleciendo habilidades

¢COmo?

i Se reparte a cada participante 10 chip caps.

« Dibujamos una linea a cinco metros de una pared, los participantes se acomodan
detras de la linea.

« Explicamos que por turnos cada uno lanzara sus chip caps, con el objetivo de
hacerlos llegar lo mas cerca de la pared que se pueda.

* Quien llega mas lejos se queda con todos los chip caps que quedaron detras.

« Finalmente el ganador sera el que tengal&mayor catidad de chip caps.

¢Cuanto tiempo? - o
; .

20 min. 7*"* % -

¢Donde? . »

« Cancha o patio. oy
» Ubicarse en una superficie de cemento y frehte a una pared.

¢Con quér? . % .
e 70 chip caps. s e
« 1 tiza. o .
¢Quienes? P - 3 P

De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Reflexionar sobre la importancia de la practica para el desarrollo de habilidades.

¢Qué podemos reflexionar?

;Qué significa la frase “la practica hace al maestro”?, ;Lo que no se usa se pierde?
¢En qué cosas soy bueno? ;Por qué? ;Qué cosas me resultan dificiles? ;Por qué
sera?
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TReconstruyéndome

Tema: ResilienCia
{COmo?

A Se entrega a cada participante una hoja y un lapiz.

» Pedimos que dibujen un paisaje, ciudad o casa ideal, el dibujo debe contener
elementos que ocupen la totalidad de la hoja.

« Posteriormente se les pide que imaginen que un terremoto afecta la escena
dibujada y por lo tanto deben arrugar y partir en pedazos su hoja (de 6 — 8
pedazos).

« Indicamos que cada uno es alcalde o autoridad de la ciudad o casa que dibujo y
por lo tanto le corresponde reconstruirla, utilizando el pegamento ellos deberan
arreglar su dibujo juntando las partes y hacer que quede como estaba al inicio.

¢Cudnto tiempo?
30 min.

¢Donde?
Espacio cerrado.

¢Con qué?
* 7 hojas de papel.
» 1 caja colores.

« 7 lapices.
* 1 maskin.
LQuiénes?

De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Reconocer la importancia de afrontar y trabajar emocionalmente sobre
experiencias dolorosas o traumaticas.

¢{Qué podemos reflexionar?

Contra viento y marea ;Qué significa?, ;Como seguir cuando las cosas van mal?,
:Tengo una piedra en el zapato que me molesta?, ;Hay cosas malas que me hayan
pasado que me siguen afectando?, ;Me cuesta hablar de mi pasado?, ;Cuento con
alguien que me escuche?
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Tema: Toma de Decisiones

¢Como?

o Armamos previamente la torre del jenga.

Jenga de Coldrgs 5 '(

« Mencionamos las reglas del juego, donde cada uno lanzara el dado de colores
por turnos y seleccionara una pieza con el color que sale en el dado.

+ Cuidadosamente debe sacary acomodar la pieza en la parte superior de la torre.

« Pierde la persona que en su turno haga caer la torre.

¢Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Patio.

¢Con qué?

* 1jenga de colores.
* 1 dado de colores.

LQuiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para qué?

Identificar la importancia de tomar decisiones considerando las consecuencias

positivas y negativas.

¢{Qué podemos reflexionar?

;Es dificil tomar decisiones?, ;Qué considerar al momento de tomar decisiones?
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Alimentando e| cerebro

Tema: Higiene mental

¢Como?

i Entregamos a cada participante una lamina que muestra la silueta de un aparato
digestivo.

+ Se les pide que dibujen o escriban todo aquello que consumen para alimentar
Su cuerpo.

« Posteriormente se les indica que den la vuelta a sus laminas donde encontraran
la figura de una cabeza y el cerebro, se les pide que dibujen o escriban todo
aquello que “introducen” a su cerebro, como programas de television, musica,
pensamientos, etc.

« Realizamos el analisis de lo positivo y negativo que introducimos a nivel corporal
y mental.

¢Cudnto tiempo?
30 min.

¢Donde?
Espacio cerrado o patio.

¢Con qué?
« 7 laminas (plastificadas) del aparato digestivo y craneo.
» 7 marcadores de agua.

cQuiénes?
De 5 - 7 personas.

¢Para qué?
Reflexionar respecto a los medios audiovisuales que se consumen y su influencia
en las conductas y cogniciones.

¢{Qué podemos reflexionar?

« Qué veo/escucho y por qué?, ;Ha influido en mi?

« Reconozco 3 cosas positivas y 3 cosas negativas de lo que veo o escucho.
« Es aplicable a la vida real? ;Qué consecuencias tendria?

« Analogia con la nutricion (comida-mente).

O
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Tema: DependencCia emocional

¢Como?

® TFormamos parejas con los participantes.

[Laberinto a ciegas

« Cada equipo decidira quién resolvera el laberinto y quien sera el/la guia.
« Vendamos los ojos de la persona que resolvera el laberinto.
« El/la guia debe dar indicaciones claras para que su pareja pueda avanzar hasta

llegar a su destino.

« Se cronometrara el tiempo de cada pareja y quienes logren terminar en menos

tiempo, ganaran el juego.

¢(Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Espacio cerrado.

¢Con qué?

» 3 vendas para los ojos.

« 2 laminas (laberinto).

« 2 marcadores de agua.

LQuiénes?
De 5 - 7 personas.

{Para qué?

v 5,
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Identificar la influencia positiva y negativa que pu’eden tener los otros sobre una*® |

persona.

{Qué podemos reflexionar?

« ;Cuanto necesito a una persona?, ;Tengo relaciones sociales sanas?, ;Si?, ;No?
y ¢Por qué?, ;Las personas a mi alrededor me permiten alcanzar mis metas?

» Relaciones sanas vs. Relaciones toxicas
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“E| 0SO ChOCO|at0s0”
Tema: Adicciones
¢Como?

® Tnvitamos a los participantes a sentarse formando un circulo.
+ Realizamos la lectura del cuento: “El oso chocolatoso”, utilizando un mufieco
que relatara el cuento. -

¢(Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Espacio cerrado o patio.

¢Con qué?
Cuento.

LQuiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Analizar las posibles consec
psicoactivas en la vida y de

ncias que puede tener el abuso de sustancias
rrollo personal/ social.

{Qué podemos reflexiomar?

« Consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas (fisicas, psicologicas,
sociales).

» ;Siento que me

« Analizamos e

ctan las drogas? ;Si? ;No? ;Por qué?
ento ;nos identificamos de alguna manera?
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Animales hibridos

Tema: NaturalizaCion
¢COmo?

i Entregamos figuras de animales con las partes mezcladas (Ej.: cabeza de perro,
cuerpo de ledn, patas de elefante) mientras se colocan las piezas restantes en
un lugar visible para todos.

« Cadaparticipante debera armar correctamente las figuras de cada animal, para
esto debera observar las piezas correspondientes de sus compafieros, hasta que
se tenga un conjunto de animales correctamente armados.

LCudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Espacio cerrado.

¢Con quér
7 laminas armables de animales.

Quiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Analizar la normalidad de una situacién por el hecho de presentarse con
frecuencia.

{Qué podemos reflexionar?

« ;Les parecio bien su figura inicial? ;Qué tenia de raro? ;Es normal?
« Cada cosa en su sitio y en su momento

* Que significa "Mal de muchos, consuelo de tontos”

« Sitodos lo hacen... jyo también lo haré?
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El médulo de salud abordara 1as
siguientes tematicas:

Nutricién: La poblacién en situacion de calle se esfuerza
bastante para poder conseguir los recursos necesarios para su
supervivencia, es asi que destinan parte de sus ingresos para su
alimentacion, pero se ha podido observar que ellos prefieren la
comida denominada “chatarra” que poco o nada puede contribuir
al adecuado mantenimiento de su cuerpo, por lo cual se considera
importante abordar la tematica de la nutricién para promover una
alimentacion saludable.

Higiene: Es muy importante conversar sobre la tematica de
la higiene ya que se ha podido apreciar que algunas NNASC
descuidan el aseo personal por dar prioridad a otras actividades y
esto puede acarrear posibles enfermedades posteriormente.

Heridas-Golpes-Puialadas: La dinamica de calle implica en
muchas ocasiones la utilizacion de la violencia como medida
de proteccion personal, y si a esto le agregamos el consumo de
sustancias psicoactivas observamos que el resultado pueden ser
serias heridas o golpes provocados de manera intencionada, por
eso es importante reflexionar sobre el adecuado cuidado que se le
debe brindar al cuerpo.

VIH: Es alarmante el incremento de la poblacion que vive con
el virus, por la dinamica que se observa en calle, esta poblacion
estd en permanente cadena de riesgo, la falta de informacién y
el descuido en cuanto al uso de métodos de barrera, resulta en
la transmision del virus, por esto es importante informar para
prevenir y concientizar sobre el cuidado de su salud y calidad de
vida en caso de ser VIH positivo.

Salud sexual y reproductiva: Las personas en situacion de calle
se ven expuestas a situaciones que promueven la promiscuidad
e incluso la vulneracion de sus derechos sexuales, por lo tanto es
importante conversar respecto a la tematica y brindar informacion
que pueda prevenir embarazos no deseados o enfermedades de
HENNINCIEOELR

Responsabilidad y conciencia: Se considera que es muy
importante, ademas de brindar informaciéon y recomendaciones
respecto al cuidado de la salud, también propiciar que cada persona
asuma la responsabilidad que le corresponde y logre de manera
onsciente hacerse cargo del cuidado de su propio organismo.
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Abecedario

Tema: Nutricion

¢Como?

e Tnvitamos a los participantes a formar un circulo y sentarse en su lugar.

+ Indicamos que jugaremos un juego donde por turnos deben mencionar
alimentos como frutas, verduras, tubérculos, semillas, etc.

« La dificultad se encuentra en que se inicia con la letra A y el siguiente debe
mencionar un alimento con la letra B y asi sucesivamente hasta completar el
abecedario.

« Se esperara un tiempo de 5 segundos por persona quien no encuentre un
alimento pierde y se debe iniciar de nuevo.

« El objetivo es completar lo mas que se pueda el abecedario de alimentos.

« Ej: Amaranto, Brécoli, Coliflor, Durazno...

¢Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Patio.

¢Con qué?
Ninguno.

tQuiénes?
De 5 -7 personas.

{Para qué?
Reconocer la importancia de una alimentacion amplia y también saludable basada
en diferentes grupos alimenticios.

¢{Qué podemos reflexionar?
:Me alimento saludablemente?, ;Qué comida se encuentra en la calle?, ;Como se
refleja mi alimentacion en el diario vivir?
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Hora del aseo

Tema: Higiene

¢COmo?

e Distribuimos plastilinas de diferentes colores.

« Pedimos que elaboren 3 articulos de higiene personal que conocen y utilizan
regularmente.

« Es importante que los participantes den una explicacion sobre los mismos y en
los momentos que le dan uso.

« Comparamos con la lista que tenemos, vamos marcando los que mencionan y
comparamos la cantidad de elementos de higiene que usan y los que existen.

LCuénto tiempo? )

30 min. \/V’ .
¢DOnde? \_/ /

Patio o espacio cerrado. NN

. , Y <l
¢Con que? \
+ 1 caja de plastilina. \ ( L/}

« Lamina (lista de elementos de higiene personal). O\

+ 1 marcador de agua. \ Ny //
) b
¢Quiénes? NN ¢
De 5 - 7 personas. g
J

¢Para qué?
Identificar, cuestionar y revaloriozar habitos de higiene personal.

¢{Qué podemos reflexionar?

« ;Cuido la higiene de mi cuerpo?, ;Qué habitos y practicas de la higiene personal
tengo?

» Apariencia y salud.

« Prevencion de enfermedades.
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Antes y Después

Tema: Heridas, golpes ¥y apuhaladas

¢COmo?

e Mostramos a los participantes dos fotos de artistas conocidos y conversamos
sobre sus trayectorias.

« Les preguntamos a los participantes: ;Qué pasaria si ellos salieran a calle?,
:Como cambiaria su imagen?.

« Les pedimos que con un marcador dibujen los cambios fisicos que creen que
podrian ocurrir si estos artistas estuvieran en situacién de calle y que expliquen
las causas de estos cambios.

« Realizamos una comparacion de la foto inicial y la foto que modificamos.

¢Cuanto tiempo? '
30 min. /

¢Donde?
Espacio cerrado.

—

N
¢Con qué? /5 d
« 4 lamina con la imagen de artistas reconocidos masculino y femenino. /
« 2 marcadores de agua. /’/J'
LQuiénes? -

De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Reflexionar sobre el valor del cuerpo y promover su cuidado.

{Qué podemos reflexionar?
¢Como cuido mi cuerpo?, ;Qué heridas he adquirido este tiempo en calle?
Situaciones de riesgo que pueden dafar mi cuerpo.
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Dindmica: Soldaditos
Tema: VIH-SIDA

¢COmo?

i Repartimos a cada participantes cinco soldaditos de plastico, tres cubos de
madera y cinco cachinas.

« Indicamos que cada uno debe formar un fuerte o campo de batalla con los
elementos entregados.

» Eljuego consiste en tratar de derribar los soldados de los contrincantes con las
cachinas. Aquellos soldados desrribados seran entregados al educador.

» Eljuego termina cuando un participante pierde todos sus soldados.

¢Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Patio o cancha.

¢Con qué?

« 35 soldaditos de plastico.
« 21 cubos de madera.

« 36 cachinas.

cQuiénes?
De 5 - 7 personas

¢Para qué?
Reflexionar sobre la importancia de iniciar el tratamiento ARV.

¢{Qué podemos reflexionar?

¢Tengo buenas defensas? ;Qué sé respecto al VIH? ;Como se transmite? ;Cémo
puede evitarse una transmisién? ;Como actua el VIH?

Diferencia entre cura y tratamiento, ;En qué consiste el tratamiento?.

O
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A|tOo, ba)O O Cero riesgo

Tema: salud sexual ¥ reproductiva

¢COmo?

e FElaboramos tres carteles que tienen como contenido las siguientes opciones:

« Altoriesgo

+ Bajoriesgo

+ Ceroriesgo

* Y los colocamos en sitio alejados uno del otro.

« Se lee varias consignas sobre la tematica de relaciones afectivas que pueden
tener consecuencias: embarazo o trasmision de ITS.

« Ejm: Maria conocié a Juan en una fiesta, se gustaron desde un inicio y decidieron
compartir bebidas alcohdlicas.

» Los participantes deben analizar la situacion y dirigirse al letrero que consideren
acertado.

¢Cudnto tiempo?
30 min.

¢Donde?
Cancha o patio.

¢Con qué?

* 3 hojas de colores.
* 1 marcadores.

* 1 maskin.

cQuiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Reflexionar sobre la importancia utilizar métodos de barrera y anticonceptivos
para prevenir embarazos o ITS.

¢{Qué podemos refiexionar?
e ;QuéesunallS?

« Signos y sintomas.

*  Yyo..;Como me cuido?

* Métodos de barrera.
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Dinamica: [L,os meseros
Tema: Responsabilidad

¢COmo?

e Tnvitamos a los participantes a imaginar que son meseros de un restaurante.

« Cada uno debe acomodar una pieza de madera en su mano y recorrer los
obstaculos distribuidos en el suelo, ida y vuelta.

« En cada intento debe aumentar una pieza a su mano, formando una especie
de torre.

« Gana quien acumule mayor nimero de piezas en menor tiempo, sin dejar caer
las mismas.

¢Cuanto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Cancha o patio.

¢Con qué?

» 12 conos tortuga.
10 cubos de madera.
o 1 tiza.

« 1 cronémetro.

LQuiénes?
De 5 -7 personas

¢Para qué?
Promover que los NNASC asuman la responsabilidad del cuidado de su cuerpo.

{Qué podemos reflexionar?

;Cuanto me cuesta cuidar de algo?, ;Soy cuidadoso con mi cuerpo y mi salud?,
;Qué esfuerzos realizo para cuidarme?

O
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El modulo de socializaCion abordard
|as siguientes tematicas:

Normas y Reglas: Para poder convivir en armonia con el entorno
y lograr una real rehabilitacion social se debe tomar en cuenta el
respeto de normas y reglas para poder establecer lazos sociales
realmente significativos y funcionales, la poblacién de NNASC en
su mayoria han roto el vinculo con la normativa social y esto genera
exclusion y sentimiento de ser discriminados, con esta tematica se
pretende analizar y reflexionar sobre la importancia y el sentido de
las normas.

Dinamica de calle: La permanencia constante en el espacio publico
y hacer de este el centro de habitad implica la adopcién de ciertos
habitos, ocupaciones y comportamientos que progresivamente se
van naturalizando, es por eso importante conversar y reflexionar
respecto a los mismos y reconocer el impacto que tienen en el
desarrollo de cada NNASC.

Reconociendo al otro: La socializacién implica necesariamente
el contacto con otros y el encuentro con lo diferente, por eso

este médulo propone abordar con las NNASC dicha tematica
implementando la importancia del reconocimiento respetuoso a
la diversidad.

Circulos sociales: Esta tematica estd dirigida a conversar sobre
los grupos de los cuales un individuo es parte y observar la
importancia de la influencia del ambiente externo y sus actores en
la formacién del yo y la toma de decisiones. Es importante abordar
esta tematica, pues la poblacion en situacién de calle se ve inmersa
en sistemas que poseen sus propias reglas, creencias y normas y
que influyen en gran medida en su diario proceder.

Habilidades sociales: En poblacion en situacion de calle se ha
observado muchas veces la carencia de estas habilidades, por lo
cual se recurre muchas veces a actitudes violentas o de escape
y evitacion. Esta tematica pretende promover el desarrollo de
herramientas personales para una adecuada vida social.
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Dinhamica: E| rey pide
Tema: Normas Y Reslas

¢COmo?

® Tnvitamos a los participantes a formar un circulo.

« Indicamos que jugaremos “el rey pide”, el educador hace el papel de rey
solicitando que los participantes realicen las 6rdenes lo mas rapido que puedan.
Ejm. El rey pide que levanten la mano izquierda, que salten, que hagan 3
polichinelas. Se debe recalcar que solo deben obedecer al rey.

» Después de unas cuantas ordenes se tomara el nombre de un participante Ejm.
Luis pide que salten, y los participantes no deben realizar la orden.

« Se dara penitencias a las personas que se equivoquen mas de tres veces.

¢Cuanto tiempo?
20 min.

%

¢Donde? .
Cancha o patio. — N N
y /
, / -
¢Con qué? / D ;
No se requiere material.'_)//\,,,r»/r_v/ }

cQuiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Reconocer la importancia de cumplir normas y reglas para convivir armonicamente
con la comunidad.

¢Qué podemos refiexionar?
¢Es facil seqguir las reglas?, ;Quién es una figura de autoridad para mi y por qué?,
¢Qué rol tiene la policia/familia/maestros?
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Dinamica: Mi horario personal

Tema: Dindmica de calle

¢COmo?

i Solicitamos a los participantes que piensen cémo es un dia estando en calle,
que actividades realizan y como distribuyen su tiempo.

« Les pedimos que realicen un horario especificando las actividades que realizan
generalmente desde que se levantas hasta que se duermen.

« Cada participante explicara su horario.

« Reflexionamos sobre las actividades que realizamos de manera cotidiana.

¢Cuadnto tiempo.?\

20 min. :
¢Donde?
Cancha o patio. BN

N
¢Con qué? <\
« 7 hojas. \ \
« 7 boligrafos. / \ /
cQuiénes? P N\
De 5 — 7 personas. /

S

¢Para qué?
Analizar los riesgos a los que se expone una persona en dinamica de situacion de
calle.

¢{Qué podemos reflexionar?
¢Como invierto mitiempo?, ;Qué actividades positivas y negativas identifico estando
en situacion de calle?, ;Qué me gustaria cambiar de las actividades que realizo?
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Dilo sih palabras

Tema: Reconociendo 3| otro

¢COmo?

¢ Dividimos a los participantes en parejas.

« Se entregan fichas que contengan emociones. Ejm. alegria

* Luego se les da la consigna que uno de ellos debe expresar con mimica la
emocion que le toque, frente a los demas pero sin emitir sonido.

« Una vez que la emocién es adivinada, se le entrega una ficha con una situacion
que también debe ser interpretada con mimica. Ejm. ganarse la loteria.

» Su pareja debe adivinar mientras los otros deben interferir.

« Gana quien adivine mas veces y con mayor rapidez.

¢Cuadnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Cancha o patio.

¢Con quér
Fichas con diferentes emociones y una situacion facil de interpretar.

LQuiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para que?
Reflexionar sobre la importancia de ponerse en el lugar del otro.

¢Qué podemos reflexionar?

* ;Mis acciones pueden lastimar a otros?, ;Reconozco las emociones de otra
persona?

« $Qué significa la frase “Respetos guardan respetos”?
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Dinhamica: Mi circulo social

Tema: Circulos soCiales

¢COmo?

® Tndicamos a los participantes que deben pensar en las personas que son mas
cercanas a ellos.

» Posteriormente les proporcionamos una hoja que tiene circulos uno dentro de
otro.

« Sefialamos que en el centro se encuentra cada uno de ellos.

* Pedimos que acomoden los nombres de las personas en quienes inicialmente
pensaron, por orden de importancia, las personas mas significativas estaran
cerca de él o ella y asi sucesivamente.

« Conversamos sobre el circulo social que formé cada uno. L
¢Cuanto tiempo? RN \
20 min. \) ~ _/

.
¢PDonde? ‘
Cancha o patio. /

\

¢Con quér )

-

e 7 hojas impresas con circulos.
e 7 boligrafos

Quiénes?
De 5 -7 personas—=>-

¢Para que?
Reconocer la influencia positiva o negativa de las personas que me rodean.

¢{Qué podemos reflexionar?

e iComo me afecta mi entorno? , ;Qué personas marcaron mi vida con su
influencia?

« Sino quiero no me dejo influir.

« iMe dejo llevar facilmente por los demas?
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MalCriado Vs Educado

Tema: Habilidades socCiales

¢COmo?

® Tnvitamos a los participantes a formar dos grupos.

« Se les asignara roles a cada uno, un grupo jugara el papel de comerciantes o
duefos de tiendas y el otro grupo jugara el papel de clientes.

« Les proporcionamos una ficha colgante con el color verde a un grupo y rojo
para el otro.

« Cuando suene el silbato deben asumir sus roles y teatralizar una pequeia
escena, pero los que tengan la ficha roja actian de forma grosera y malcriada,
los que tienen las fichas verdes actuaran de forma educada y asertiva.

« Cuando suene el silbato cambian de roles.

« Serealizaran las siguientes combinaciones.

Malcriados — Educados? ~ ’
Malcriados — Malcriados . # . , R
Educados — Educados. ’ N
¢Cudnto tiempo? Ty e
30 min. s g’ Y
. » -y
¢PDonde? 4 . ‘;‘
Cancha o patio. I
¢Coh qué? o g
« 3 fichas de cartulinas de color rojd y 3 verdes. '
« Tsilbato. R
y a, ¥
¢Quiénes? e A
De 5 — 7 personas. ' N
s 7
¢Para qué? %
Fortalecer las habilidades sociales propias de las NNASC. ‘
¢Qué podemos reflexionar? J

;Qué son las habilidades sociales?, ;Cémo interactué con los demas?, ;Qué
habilidades sociales poseo para negociar?, ;Qué habilidades deberia desarrollar?
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El médulo de derechos abordara 1as
siguientes tematicas:

Reconocimiento de derechos: La poblacién en situacién de calle
es posiblemente la que sufre mayor vulneracion de sus derechos, y
esto puede explicarse por el poco o nulo conocimiento que tienen
de los mismos, es por eso muy importante que los educadores y
las instituciones promuevan los cinco grupos de derechos y los
den a conocer.

Derecho a la identidad: Es importante que las NNASC se
sientan parte de una colectividad historico-cultural definida con
caracteristicas diversas, y a la vez sean reconocidos como individuos
con caracteristicas que los hacen Unicos, para esto es necesario
qgue puedan tener acceso a la documentacion respaldatoria que
los reconozca como sujetos de derechos.

Derecho al desarrollo personal: Proporcionar a las NNA los
espacios para su educacion, recreacion y desarrollo adecuado,
prepararlos para ser ciudadanos autosuficientes. Por diferentes
motivos las NNASC se han visto imposibilitadas de acceder al
colegio y espacios de recreacién sana.

Derecho a la salud y alimentacién: Son diferentes instancias que
deben velar por hacer cumplir este derecho que se traduce en el
bienestar fisico de la NNA, es importante generar el interés por el
cuidado de su salud.

Derecho a la participacion y libre expresion: Es decir, dar voz y
protagonismo a las NNA en la definicién de cémo tiene que ser
su entorno. Enfatizar que a pesar de su situacion de desventaja
tienen el derecho a participar y hacer conocer sus necesidades y
de reivindicar aquellos derechos que les son vulnerados.

Derecho a proteccién y afecto: Contar con una familia que
protege a las NNA contra cualquier acto que amenace o vulnere su
vida, dignidad e integridad personal, ademas de tener el derecho
de ser tratados con amor, respeto y cuidado. Este derecho se ve
vulnerado por las mismas familias de las NNASC convirtiéndose en
un factor expulsor a calle.
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i Solicitamos a los participantes que formen un circulo y tomen asiento.

« Sefialamos que llevaremos a cabo un juego parecido a la botella.

« Disponemos la ruleta al centro del circulo.

« Indicamos que esta ruleta tiene cinco grupos de derechos que tienen como
NNA. Cada uno por turnos debe hacer girar la ruleta.

« Cuando la ruleta pare, sefialara un grupo de derechos, por ejemplo derecho a
la salud y alimentacion. El participante debe mencionar una situacion en la que
necesito apoyo en salud y si este derecho se le fue negado u otorgado, por otro
lado puede referirse a una ocasion en la que el mismo se negd ese derecho.

« Asi cada participante hara girar la ruleta y debe contar una experlenC|a
relacionada al derecho que sefiale la ruleta.

30 min. Q\\ ——

Cancha o patio. \
Ruleta. -
De 5 -7 personas

Lograr que las NNASC conozcan los 5 grupos de derechos.

;Conozco mis derechos?, ;A qué derechos accedo?, ;Cuales de mis derechos son
vulnerados?



Zona de Juegos

Indicamos a los participantes que debemos formar un circulo y tomar asiento.
Disponemos unas fichas, los participantes no podran ver el contenido de las
mismas.

Se les pide que uno por uno escoja una ficha y se la colocaremos en la frente.
Las fichas tienen los nombres de personajes famosos como cantantes, actores y
personajes de series animadas, que los participantes conozcan.

El resto del grupo debe darle pistas sobre qué personaje es, sin decirle de quien
se trata de forma directa.

Las pistas seran dadas por turnos, hasta que el participante con la ficha en la

cabeza adivine quien es.
« Gana quien adivine en el menor tiempo.

30 min.

Cancha o patio.

10 Fichas pagables pequefas cada una con el nombre de un personaje famoso.

De 5 -7 personas.

Reconocer la importancia de contar con un nombre y una nacionalidad.

« $Quién soy? ;Qué caracteristicas me hacen la persona que soy?
» Importancia de un documento de identidad.



i Entregamos la sopa de letras, ademas de un color para que puedan encerrar

las palabras.
Se les indica que deben encontrar una serie de palabras:

Diversion
Aprendo
Disfruto
Educacion
Alegria
Estudio
Escuela
Parque
Deporte
Juego
Recreacion sana
Risas

Finalmente se conversa sobre cada palabra encontrada.

20 min.

Espacio cerrado.

7 crucigramas.
1 caja de colores.

De 5 - 7 personas.

Promover el interés por actividades que fortalecen su desarrollo personal.

¢Qué actividades me gusta hacer y me ayudan a desarrollarme?, ;Qué es la
diversion sana?, ;Qué recuerdos tengo sobre actividades recreacionales con mi
familia?

Experiencia en la escuela.
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® Tacilitamos plastilina de diferentes colores.

« Seles indica que piensen en su plato favorito y lo realicen con la plastilina

» Posteriormente se les pide que realicen un plato saludable con los alimentos
que ellos consideren deberian estar incluidos en una dieta saludable.

* Finalmente se hace una comparacion entre los platos que elaboraron.
Reflexionamos sobre la diferencia de alimentos que consumimos y los que

deberiamos consumir.
®
FREL .
¥ °. ®
20 min. -

"Q‘ -
Cancha o patio. .

1 caja plastilina. . %

De 5 -7 personas.

' L4

e ° o

» R * » "

Orientar sobre la importancia de una alimentacion sana y su influencia en la salud
en general

iComo cuido mi cuerpo?, ;Qué alimentos consumo a diario?, ;Qué alimentos
deberia consumir?, ;Qué entiendo por derecho a la salud?
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i Entregamos a cada participante una hoja(muro), explicamos que tiene la
apariencia de una pared porque muchas veces vemos paredes pintadas con

diferentes mensajes.

« En esta oportunidad nos gustaria que ellos expresen sus ideas y sentimientos,
mediante frases, dibujos o grafitis, imaginando que la hoja es una pared.
« Cada uno expone el significado del producto final.
® \ ° -

30 min -
Espacio cerrado

« 7 hojas con la impresién de un muro de ladrillo
« 1 cajade colores e

« 1 caja de marcadores

« 1 caja de pintura al dedo

De 5 - 7 personas

Promover la participacién y libre expresion de las NNASC.

o
-y
o -
‘o !
.
.. N
- L 2
- _' e
‘A L] re
w5 »,
%

iHay opiniones o sentimientos que no puedo expresar?, ;Como me senti al plasmar
mis ideas libremente?, ;Soy escuchado cuando expreso mi opinion?
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i Proporcionamos a cada participante una hoja de papel.

« Indicamos que piensen en una persona que representd en algin momento de
sus vidas seguridad y afecto, alguien con quien se hayan sentido protegidos y
amados.

« Pedimos que escriban una carta o algun mensaje para esa persona.

* Recordamos que la carta no sera leida publicamente.

» Posteriormente realizamos un origami en forma de rosa con la misma hoja, de
modo que el contenido de carta quede escondido.

« Conversamos sobre como se sintieron al escribir la carta.

« Permitimos que se lleven el producto final.

30 min. / )

S L
/ .
N
. . Py \
Espacio cerrado que cuente con una mesa o base firme. Py

N
J

+ 7 papeles de color rojo. - & /\ '
« 1 guia de origami (flor:_rosa). K\ \ = /

+ 7 boligrafos. ‘ L

* 1cajade marcadores.d

De 5 -7 personas.
Fortalecer los lazos de afecto y proteccion con la familia.

iMe siento seguro?, ;Quiénes me brindan seguridad?, ;Mi familia me brindaba
seguridad y afecto?, ;El grupo al que pertenezco me brinda seguridad y afecto?
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El moédulo psico afectivo abordara |as
siguientes tematicas:

A\utoconocimiento: Esta teméatica estd dirigida a propiciar
un reconocimiento por parte de las NNASC de sus propias
caracteristicas personales, vale decir que logren identificar aquellos
atributos y patrones de comportamiento, cogniciones, y actitudes
que poseen.

Fortalecimiento de habilidades: No basta con reconocer
las caracteristicas personales, se debe intentar desarrollar las
habilidades positivas y trabajar sobre aquellas falencias que cada
uno identifique y considere necesario, a fin de poder desarrollarse
como ser humano.

Yo soy o yo tengo: La adolescencia es un periodo donde la
persona pretende autoafirmarse y para esto busca recursos con
los cuales destacar frente a los demas, la poblacion en situacion de
calle también presenta esta caracteristica y se ha observado que
realizan bastantes esfuerzos para conseguir cosas que mas alla
de responder a sus necesidades basicas también estan dirigidas
a la ostentacidn, y en este sentido se ha visto un alto grado de
competitividad por obtener objetos valiosos con los cuales incluso
se establece un fuerte vinculo.

Resiliencia: La gran mayoria de las NNASC ha tenido que
experimentar situaciones bastante conflictivas que han atentado
contra su Optimo desarrollo personal y han sido factores
expulsores para que se vean inmiscuidos en situacion de calle.
Ademas la misma dinamica de permanencia en calle implica una
constante exposicién a acontecimientos violentos, conflictivos y
traumaticos. Estas situaciones estresantes dejan “huellas” en las
NNASC que en muchas ocasiones no han podido afrontar, por
esto se considera importante abordar la tematica de la resiliencia,
entendida esta como la capacidad que tiene una persona para
superar circunstancias traumaticas.

Higiene Metal: Se considera muy importante abordar esta

tematica debido a que se ha podido apreciar que las personas en

situacion de calle se ven constantemente expuestos a presenciar

situaciones inadecuadas o perjudiciales para su salud mental, estas

situaciones como la violencia, la pornografia, el crimen, etc. afectan

su desarrollo y genera o refuerzan en los mismos conductas
arcadamente des adaptativas.
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Dependencia emocional: El hecho de mantener relaciones con
personas del entorno es tan saludable como necesario, pero
cuando estas relaciones estan fundamentadas en una fuerte
dependencia de tipo emocional pueden resultar toxicas para la
vida de las NNASC, es asi que se ha observado como caracteristica
de esta poblacion el hecho de establecer este tipo de relaciones
con un caracter fuerte de dependencia que disminuye su capacidad
de toma de decisiones y autonomia personal.

Naturalizacion: El hecho de estar durante mucho tiempo en
un espacio, hace que una persona se acostumbre al mismo y
considere que lo que pasa a su alrededor es “normal”, al abordar
esta tematica se pretende cuestionar a las NNASC respecto a
ciertas situaciones de su vida que ellos consideran normales,
hechos como la violencia, el abuso, y ciertas actividades delictivas
estan completamente naturalizadas para algunos de ellos.

Toma de decisiones: El hecho de ingresar a la situacion de calle
es tal vez una de las decisiones mas cruciales que puede tomar
una persona, cambiar un espacio percibido como amenazante
por otro espacio desconocido implica tener mucho valor, por este
motivo se considera de suma importancia abordar esta tematica,
para lograr re orientar esta capacidad de toma de decisiones hacia
aspectos positivos que favorezcan a cada NNASC.
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Recolectando

Tema: AutoconocCimiento

¢Como?

i Se entrega a cada adolescente dos pequefias bolsas de yute, una de color azul
y otra amarilla.

« Se les indica que tendran diez minutos para explorar los alrededores y en
las bolsas deben ir recolectando cosas del entorno que de alguna manera
representen aspectos personales que los identifican.

« En una de las bolsas se colocaran aquellos elementos que representen cosas
positivas y en la otra bolsa elementos que indiquen lo que consideran defectos
personales.

« Posteriormente cada NNASC expondra el contenido de sus bolsas y debera
explicar lo que cada elemento representa para si mismo.

¢Cuanto tiempo?

20 min.

¢Donde?

Calle (buscar un espacio amplio e iluminado).

¢Con quér

7 bolsas de yute azul y 7 amarillas.

cQuiénes?

De 5 - 7 personas.

¢Para qué?

Identificar caracteristicas personales positivas y negativas y reflexionar sobre cada
una de estas.

{Qué podemos reflexionar?

¢Como soy?, ;Me cuesta identificar mis virtudes / defectos?, ;Deberia realizar ajustes
personales?

O
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Alberto el Invisibilizador

Tema: YO soy Vs. YO tehgo

¢Como?

A Se invita a los participantes que se sienten formando un circulo.

« Se designa a una persona para que lea la historia de “Alberto el Invisibilizador”.
« Realizar las siguientes preguntas al grupo utilizando la “pelota micréfono”:

« ;Qué deberia hacer Alberto ahora?

« ;Las cosas materiales eran lo Unico que tenia que dar? :
« ;Mirko y Jeannina seguiran siendo sus amigos? =
+ ;Cémo reaccionarias tu si te pasara esa situacion? A A

¢(Cudnto tiempo?

N
20 min. / \ \
¢Donde? 4 .*

Calle. / . — ’ 9
) N

¢Coh qué?

« Historia: "Alberto el invisibilizador".

« 1 pelota microfono.

¢Quiénes? (\/\ )/

De 5 -7 personas.” \ -

¢Para quée?
Reconocer y valorar cualidades internas.

{Qué podemos reflexionar?
iSoy o tengo?, ;Por qué consigo las cosas?, ;Qué pasaria si pierdo mi objeto mas
valioso?
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“Mano a mano”
Tema: Fortaleciendo habilidades

¢Como?

i Se entrega una boligoma a los participantes por turnos.

« Deben arrojarla contra el piso y la pared y después de estos 2 rebotes cogerla
con la misma mano con la cual lanzaron.

« Inicialmente se realiza este ejercicio con la mano dominante y el educador
registra cuantas veces lo puede conseguir cada participante sin errar.

« Posteriormente se ejecuta la misma accién pero esta vez con la otra mano y de
igual forma se registra el rendimiento.

» Se conversa sobre el rendimiento que se tuvo con cada mano.

¢Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
« Calle (ubicarse en una superficie de cemento y frente a una pared).

¢Con qué?
+ 2 boligomas.
* 1 hoja de registro.

LQuiénes?
De 5 - 7 personas.

{Para qué?
Reflexionar sobre la importancia de la practica para el desarrollo de
habilidades.

¢Qué podemos reflexionar?

« ;Qué significa la frase: “La practica hace al maestro”.

+ Habilidades dormidas.

« ;Lo que no se usa se pierde?, ;En qué cosas soy bueno?, ;Por qué?, ;Qué
cosas me resultan dificiles?, ;Por qué sera?
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“La Cola de| zorro”
Tema: ResilienCia
¢Como?

i Se redne a los participantes y se lee la historia de los zorros.

« Se escoge al azar a tres de los participantes y se les entrega a cada uno de ellos
una cola de zorro la cual deberédn acomodar en su pantalon.

« Los tres participantes seran ubicados a un extremo de la cancha y se les dara la
consigna de que deben llegar al otro extremo donde sera su casa.

« El resto de los participantes seran los cazadores, estaran ubicados en cada
esquina de la cancha y su mision sera quitarles las colas a los zorros impidiendo
que lleguen a su destino.

« Siuno de los zorros llega a la meta estara a salvo, pero puede salir de esta zona
a rescatar o ayudar a su amigo que se quedo sin cola (cuando un zorro esta
sin cola debe quedarse quieto), para rescatarlo debera tomarlo de la mano y
escapar de esta forma.

¢Cuanto tiempo.?/)

20 min. ) —

¢Doénde? p/
Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una ca ). ‘

. A
¢Con qué? ' ( Y.
« 3 “colas de zorro”". ‘ \/ )
« 1 tiza. \ ‘

¢Quiénes? NN\

) y

De 5 - 7 personas. \ /
\

¢Para qué? N TT—

Reconocer la importancia de afrontar y trabajar emocionalmente sobre experiencias N
dolorosas o traumaticas. /

{Qué podemos reflexionar?

;Qué significa la frase: “Contra viento y marea "?, ;Como seguir cuando las cosas
van mal?, ;Tengo una piedra en el zapato que me molesta?, ;Hay cosas malas que
me hayan pasado y que me siguen afectando?, ;Me cuesta hablar de mi pasado?
¢Cuento con alguien que me escuche?
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“Adivinha |a peli”
Tema: Higiene mental
¢{COmo?

® (n educador sera el moderador del juego y se forman 2 grupos de igual
numero de participantes.

« Todos los miembros de cada grupo deberan elegir alguna pelicula, serie o
cancion que les guste.

« Se llama a un representante del otro equipo, al cual se le dice el nombre de
la pelicula serie o cancién y él debe representarla con mimica para que los
miembros de su equipo puedan adivinar de que se trata.

« El gjercicio se repite varias veces.

« El equipo ganador impone una penitencia al otro equipo.

« El educador anota en su hoja de registro las peliculas, series y canciones que lo
participantes seleccionaron.

¢(Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
« Calle.

¢Con qué?
« 1 hoja de registro.
« 1 boligrafo.

LQuiénes?
De 5 -7 personas.

{Para qué?
Reflexionar respecto a los medios audiovisuales que se consumen y su influencia
en las conductas y cogniciones.

{Qué podemos reflexionar?

« ;Qué veo/escucho y por qué?, ;Ha influido en mi?

* Reconozco 3 cosas positivas y 3 cosas negativas de lo que veo o escucho.
« ;Esaplicable a la vida real?, ;Qué consecuencias tendria?

« Analogia con la nutricién (comida-mente).
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“A_tado a _ti”

Tema: DependencCia emocional
¢COmo?

i Se forman parejas segun afinidad y se ata el pie izquierdo de un participante
con el pie derecho del otro.

» De esta forma deben realizar un recorrido impuesto con conos y llegar a la
meta en el menor tiempo posible.

« El educador debe cronometrar y registrar el tiempo que se tarde en realizar esta
tarea.

« Posteriormente se repite la accion implementando la siguiente variable, uno
de los participantes estara de espaldas y por lo tanto se ataran ambos pies
derechos.

¢Cuanto tiempo? 7

20 min. 7 —

¢Donde? n/
Calle: Llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una c

N

LCon qué? / ,
« 12 conos (tortuguitas). ‘ \//
« 3 cuerdas. K

* 1 cronometro. AN

« 1 hoja de registro. \ §) /

Quiénes?
De 5 -7 personas.

\ R
N\
¢Para qué? , %

Identificar la influencia tanto positiva como negativa que pueden tener
otros sobre una persona.

{Qué podemos reflexionar?

« Cuanto necesito a una persona?, ;Tengo relaciones sociales sanas?, ;Si?, ;No?
Y ;Por qué?, ;Las personas a mi alrededor me permiten alcanzar mis metas?

« Relaciones sanas vs. Relaciones toxicas.

O
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“Construyendo una torre”
Tema: Adicciones
¢Como?

i Se indica a los participantes que deben armar una torre de cubos (lo mas alto
posible).

« Cada participante debera partir inicialmente con un cubo en la palma,
posteriormente caminar una distancia aproximadamente de cinco metros y
luego regresar al punto de partida donde recibiran otro cubo siempre y cuando
el participante de cinco vueltas en su propio eje.

« Se debe registrar a los que logren una torre con mayor canatidad de cubos.

¢Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
« Calle (llevarse a cabo en un espacio iluminado).

¢Con qué?
24 cubos.

¢Quienes?
De 5 -7 personas.

{Para qué?
Analizar las posibles consecuencias que puede tener el abuso de sustancias
psicoactivas en la vida y desarrollo personal/ social.

¢{Qué podemos reflexionar?

« Consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas (fisicas, psicologicas y
sociales).

« ;Siento que me afectan las drogas?, ;Por qué?

« Realizar analogias entre la torre y factores como la salud, la familia, la pareja,
etc.
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O

“guego de roles”

Tema: NaturalizaCion
¢COmo?

i Se entrega a cada participante uno de los mufiecos de manera aleatoria.

« Con los mismos deben dramatizar una historia que implique las siguientes
escenas:

1. Una escena entre amigos.

2. Una escena de pareja.

3. Una escena de interaccion con la policia.

4. Una escena de interaccidon con vecinos del lugar.

« Inicialmente cada participante presentara a su personaje con una breve
descripcion: “Este es Juan, es policia y siempre esta renegando...”

« Posteriormente representaran una escena en comun.

« El educador debe registrar el nombre de los personajes y sus acciones.

¢Cuanto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Calle (llevarse a cabo en un espacio iluminado).

¢Con qué?

* 6 mufecos.

« 6 mudas de ropa.
« hoja de registro.

Quiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para que?
Analizar la normalidad de una situacion por el hecho de presentarse con
frecuencia.

{Qué podemos reflexionar?

« (En que se inspiraron para representar esas escenas? Si algo pasa
frecuentemente... jes normal?, ;Qué significa “Mal de muchos, consuelo de
tontos"?

« Sitodos lo hacen... jyo también?.
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El modulo de salud abordarg |as
siguientes tematicas:

Nutricién: La poblacion en situacion de calle se esfuerza
bastante para poder conseguir los recursos necesarios para su
supervivencia, es asi que destinan parte de sus ingresos para su
alimentacion, pero se ha podido observar que ellos prefieren la
comida denominada “chatarra” que poco o nada puede contribuir
al adecuado mantenimiento de su cuerpo, por lo cual se considera
importante abordar la tematica de la nutricion para promover una
alimentacion saludable.

Higiene: Es muy importante conversar sobre la tematica de
la higiene ya que se ha podido apreciar que algunas NNASC
descuidan el aseo personal por dar prioridad a otras actividades y
esto puede acarrear posibles enfermedades posteriormente.

Heridas-Golpes-Puialadas: La dinamica de calle implica en
muchas ocasiones la utilizacion de la violencia como medida
de proteccion personal, y si a esto le agregamos el consumo de
sustancias psicoactivas observamos que el resultado pueden ser
serias heridas o golpes provocados de manera intencionada, por
eso es importante reflexionar sobre el adecuado cuidado que se le
debe brindar al cuerpo.

VIH: Es alarmante el incremento de la poblacion que vive con
el virus, por la dinamica que se observa en calle, esta poblacion
esta en permanente cadena de riesgo, la falta de informacion y
el descuido en cuanto al uso de métodos de barrera, resulta en
la transmision del virus, por esto es importante informar para
prevenir y concientizar sobre el cuidado de su salud y calidad de
vida en caso de ser VIH positivo.

Salud sexual y reproductiva: Las personas en situacion de calle
se ven expuestas a situaciones que promueven la promiscuidad
e incluso la vulneracion de sus derechos sexuales, por lo tanto es
importante conversar respecto a la tematica y brindar informacién
que pueda prevenir embarazos no deseados o enfermedades de
HENNINCIEOWE]R

Responsabilidad y conciencia: Se considera que es muy
importante, ademas de brindar informaciéon y recomendaciones
respecto al cuidado de la salud, también propiciar que cada persona
asuma la responsabilidad que le corresponde y logre de manera
consciente hacerse cargo del cuidado de su propio organismo.
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“Te hacen falta Vitaminas”

Tema: Nutricion

¢COmo?

i Se forman tres grupos, de igual nimero de participantes .

« Cada grupo debe estar a cada esquina, a una distancia aproximada de diez
metros.

« A cada grupo se le asigna tres conos, los cuales son colocados en el piso.

« Cada miembro del equipo debera quitar los platillos (solamente uno por uno) y
llevarlo a su base, para esto se tendra un plazo de cuatro minutos.

« Pasado este lapso de tiempo se observara que equipo tiene mas conos y
resultara ganador.

« Eljuego se repite tres veces.

« Elequipo que haya acumulado mas conos impondra una penitencia a los demas.

» El educador realiza una analogia entre los platillos y las vitaminas, proteinas y
minerales y su importancia para el organismo.

¢Cuanto tiempo? s

20 il )

AN
, s\ -
¢PDonde? Q

~

Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una cancha).

¢Con quér

\
« 12 conos (tortuga). e \ )

cQuiénes?
De 5 -7 personas..»

¢Para qué?
Promover una alimentacion saludable que favorezca al organismo.

¢{Qué podemos reflexionar?

« Alimentarse no es lo mismo que comer

+ iMe alimento bien?, ;Qué comi hoy?, ;Qué me aporta lo que como?, ;COmo me
siento fisicamente?.

O
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“iMuerte a |as bacterias!”

Tema: Higiene
{COmo?

i Se forman dos equipos de igual nimero de participantes.

« Se ubica a cada equipo en extremos opuestos del espacio, aproximadamente a
unos quince metros de distancia.

« Se colocan veinte platillos en medio de ambos equipos distribuyéndolos por
todo el espacio, diez de los platillos estaran colocados normalmente y los otros
diez estaran de cabeza.

« Se asigna a cada equipo una mision, el equipo A debe colocar correctamente
a todos los platillos, mientras que el equipo B debe poner de cabeza a todos.

« Para realizar esto tendran un espacio de 4 minutos.

« Al terminar este lapso de tiempo se realizara el conteo de cuantos conos hay en
cada posicion.

« Eljuego se repite tres veces.

» El equipo ganador impondra una penitencia al otro.

« Se explica que los conos en posicién normal representan “bacterias” y cuando
estan de cabeza son "bacterias muertas”, y que la cancha representa un cuerpo
que debe constantemente ser aseado.

¢Cudnto tiempo?
30 min.

¢Donde?
Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia unacancha).

¢Con qué?
« 20 platillos.
1 cronometro.

LQuiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Promover habitos adecuados de higiene corporal.

{Qué podemos reflexionar?

¢Como es la higiene cuando uno esta en situacion de calle?, ;Co6mo son mis habitos
de higiene?, ;Cuido mi cuerpo?

O
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“Cuido mi cuerpo”

Tema: Heridas, golpes ¥ apufaladas.

¢COmo?

i Se forman dos equipos y todos los miembros de cada equipo deberan hacer
girar la ruleta, la cual indicara que parte de su cuerpo estara “imposibilitada”:

Mano: Atar ambas manos detras de la espalda

Pie: Atar ambos pies a una distancia de 50 centimetros

Cara feliz: Representa que ninguna parte del cuerpo esta imposibilitada
Cara triste: Tanto manos como piernas estaran imposibilitadas.

« Una vez que cada “participante haya hecho girar la ruleta se empezara un
partido de futsal de diez minutos por lado.
« Al concluir el partido reflexionar respecto a como se sintieron.

¢Cuanto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una cancha).

¢Con qué?

« 10 cuerdas.

« 1 pelota deportiva.

« 1 ruleta "Heridas, golpes y apufialadas”.

¢Quiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Reflexionar sobre el valor del cuerpo y promover su cuidado.

{Qué podemos refiexionar?

iEl cuerpo es importante?, ;Cuido mi cuerpo?, ;Le doy el maximo aprovechamiento
a mi cuerpo?

Situaciones de riesgo que pueden dafiar mi cuerpo.
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“El arCO que crece”
Tema: VIH-SIDA

¢Como?

i Se forman dos equipos.

« Se forman arcos utilizando conos.

« Seinicia el partido de futsal con la siguiente regla: cada vez que a un equipo le
metan un gol, su arco crece cincuenta centimetros.

« El partido durard veinte minutos, finalizar se debe reflexionar respecto a la
forma en que el VIH ataca al sistema inmunoldgico debilitando las defensas y
aumentando la vulnerabilidad.

¢LCudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una cancha).

¢Con qué?

* 4 conos.

« 1 pelota deportiva.
e 1 silbato.

cQuiénes?
De 5 - 7 personas.

¢Para qué?
Reflexionar sobre la importancia de iniciar el tratamiento ARV.

¢{Qué podemos reflexionar?

«  ;Qué sé respecto al VIH?, ;Cémo se transmite?, ;COmo puede evitarse una
transmision?, ;Cémo actua el VIH?

- Diferencia entre cura y tratamiento ;En qué consiste el tratamiento?
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“El mejor arquero”

Tema: Salud sexual ¥ reproductiva

O

¢COmo?

S‘e relne a los participantes y se les pide que digan quien es el mejor arquero
del mundo y por qué piensan eso.

A continuacion se les indica que haremos un campeonato de arqueros y el
ganador sera aquel que pueda atajar mas penales.

Se registrarad en una hoja cuantos goles recibe cada arquero y cuantos logra
atajar.

Al finalizar se reflexiona respecto a como las ITS ingresan a nuestro organismo
y como los métodos de barrera nos permiten protegernos.

¢Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una cancha).

¢Con qué?

2 conos.
1 pelota deportiva.
1 silbato.
1 hoja de registro:

Quiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para que?
Reflexionar sobre la importancia utilizar métodos de barrera para prevenir
embarazos no deseados e ITS.

{Qué podemos reflexionar?

iQué es una ITS?
Signos y sintomas.

Y yo...;Cémo me cuido?
Métodos de barrera.
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“No te quemes”
Tema: Responsabilidad

{COmo?

i Se forman dos equipos los cuales estaran ubicados a cada lado de la cancha.

« Se reparten tres boligomas por equipo.

« Sejuega alos quemados, vale decir si un miembro del equipo contrario arroja la
pelota y esta llega a tener contacto con el cuerpo de su rival, este sera eliminado.

« Serepite tres veces este juego y el equipo que haya ganado mas veces, impondra
una penitencia al otro.

« Posteriormente se reflexiona sobre los habitos de vida y sus efectos sobre la
salud.

¢Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una cancha).

¢Con qué?
« 6 boligomas.
« 1 silbato.

« Hoja de registro.

Quiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Promover la responsabilidad del cuidado del cuerpo.

{Qué podemos reflexionar?
« ;Cuales son mis habitos de autocuidado?, ;Cuido mi cuerpo?
« Nombrar 3 habitos que favorecen a mi cuerpo y 3 que lo perjudican.
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El modulo de socializaCion abordard
1as siguientes tematicas:

Normas y Reglas: Para poder convivir en armonia con el entorno
y lograr una real rehabilitacién social se debe tomar en cuenta el
respeto de normas y reglas para poder establecer lazos sociales
realmente significativos y funcionales, la poblacién de NNASC en
su mayoria han roto el vinculo con la normativa social y esto genera
exclusiéon y sentimiento de ser discriminados, con esta tematica se
pretende analizar y reflexionar sobre la importancia y el sentido de
las normas.

Dinamica de calle: La permanencia constante en el espacio publico
y hacer de este el centro de habitad implica la adopcién de ciertos
habitos, ocupaciones y comportamientos que progresivamente se
van naturalizando, es por eso importante conversar y reflexionar
respecto a los mismos y reconocer el impacto que tienen en el
desarrollo de cada NNASC.

Reconociendo al otro: La socializacion implica necesariamente
el contacto con otros y el encuentro con lo diferente, por eso

este modulo propone abordar con las NNASC dicha tematica
implementando la importancia del reconocimiento respetuoso a
la diversidad.

Circulos sociales: Esta tematica esta dirigida a conversar sobre
los grupos de los cuales un individuo es parte y observar la
importancia de la influencia del ambiente externo y sus actores en
la formacién del yo y la toma de decisiones. Es importante abordar
esta tematica, pues la poblacion en situacion de calle se ve inmersa
en sistemas que poseen sus propias reglas, creencias y normas y
que influyen en gran medida en su diario proceder.

Habilidades sociales: En poblacion en situacion de calle se ha
observado muchas veces la carencia de estas habilidades, por lo
cual se recurre muchas veces a actitudes violentas o de escape
y evitacion. Esta tematica pretende promover el desarrollo de
herramientas personales para una adecuada vida social.
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“Por unho paganh todos”

Tema: Normas Y Reglas de convivencCia

¢COmo?

i Se redne al grupo en un circulo grande.

« Sejuega al abecedario-Volley, vale decir cada miembro del equipo debe
arrojar la pelota diciendo una letra del abecedario en orden sin dejar caer el
balon, intentando llegar a la letra z.

« Se realizaran tres rondas:

» Enla primera ronda cuando uno de los miembros deje caer el balon, este
tendra que realizar diez flexiones.

« Enlasegunda ronda, la persona que deje caer el balon debera elegir a alguien
que le acompafie a realizar diez flexiones.

« Finalmente en la tercera ronda, si alguien deja caer el balon todos cumpliran la
penitencia.

« Esta tercera ronda sera repetida varias veces.

« Se reflexiona respecto al trabajo en equipo y la importancia de saber vivir en
armonia con la comunidad.

(Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una cancha).

¢Con qué?
« 1 baldn.

Quiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Reconocer la importancia de convivir arménicamente con la comunidad.

{Qué podemos reflexionar?

« Es justo que por unos paguen todos?, ;COmo me senti durante el juego?,
¢Cuando senti mayor presion?

« Sinos esforzamos en equipo podemos lograr mejores resultados.
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“Armando unha historia”
Tema: Dihdmica de calle
{COmo?

i Se reune al grupo en un circulo y se indica que el educador empezara a narrar
una historia y cada uno debe ir complementandola a partir de sus propias
experiencias, ya sean directas o indirectas.

« Se empieza asi: "Armando y Elisa son hermanos mellizos, ellos tienen 15 afios y
decidieron salir de su casa, hace tres meses..."

« Cada participante debera ir implementado una frase en la cual se ira
desarrollando la historia, los educadores presentes deberan tener aportes que
direccionen la historia, por ejemplo decir:

"y asi fue que Elisa empezé a trabajar de..."
"Y Armando se dedicaba a...”
“En su tiempo libre ellos se dedicaban...”

Con el fin de que los demas participantes puedan dar datos sobre su cotidianeidad
y se debe procurar terminar la historia dando alternativas positivas reales.

¢CUdnto tiempo?>
20 min.

¢Donde?

Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una ca

¢Con qué?

Pelota microfono.
S
(Quienes?

De 5 -7 personas. -

—

)
(

)

P

/

¢Para qué?  ~

Analizar los riesgos a los que se expone una persona en situacién de calle.

{Qué podemos reflexionar?

;De donde sacaron sus ideas?, jEsas cosas suceden a sus conocidos o les ha
sucedido a ustedes?, ;Qué cosas positivas y negativas identifico en la situacion de
calle?
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“La pehitencCia inversa”
Tema: Reconociendo 3| otro
¢COmo?

i Se forman parejas entre todos los participantes.

* A cada persona se le entrega una pequefa hoja de papel.

« Se indica que por un minuto deben pensar que accidn quieren que sus
compafieros realicen, y que estos debera hacerla obligatoriamente.

» En el papel anotan de la siguiente manera: “Yo Felipe, exijo que Laura baile
raggaeton frente a todos”

» El educador recoge cada papel y revisa que todos hayan colocado sus nombres
y las penitencias impuestas.

» Posteriormente se indica el siguiente giro: Cada participante debera realizar la
penitencia que queria imponer a su compafiero.

» Los participantes realizan sus propias penitencias.

» Se reflexiona sobre la empatia.

¢Cuanto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio,.de preferencia una cancha).

¢Con qué?
Hojas de papel.

LQuiénes?
De 5 -7 personas.

¢Para que?
Reflexionar sobre la importancia de ponerse en el lugar del otro.

{Qué podemos reflexionar?

iComo elegi la penitencia?, ;Qué senti cuando las cosas cambiaron?, ;Me costo
cumplir con lo que yo mismo exigia?, si se repitiera el juego ;Qué cambiaria?, ;Qué
es la empatia?
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“Cinturon mental”
Tema: Circulos socCiales
¢COmo?

i Se selecciona a dos participantes, cada uno de ellos tendra atado a su cintura
el “cinturén mental”, a los demas competidores se les repartira unos chip caps
(cada participante contara con cinco chip caps, para diferenciarse).

* El juego consiste que durante el lapso de cuatro minutos, los participantes
intentaran meter sus chip caps en los recipientes que se encuentran arrastrados
por los dos compafieros que tienen puestos los cinturones.

« Al finalizar este periodo de tiempo se contabilizara cuantos chip caps lograron
introducirse y se definira ganador a aquel que tenga menos chip caps en sus
recipientes.

+ Posteriormente se repite el juego cambiando a los jugadores de tal modo que
todos utilicen el cinturén.

« Se reflexiona sobre el poder de la influencia tanto positiva como nggativa/\ \

¢Cudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una cancha).

¢Con qué?
« 20 chip caps de colores.
e 2 cinturén mentales.

¢Quiénes?
De 5 - 7 personas.

¢Para que?

Promover laeapacidad de discernimiento frente a la influencia de los demas.

¢{Qué podemos reflexionar?

« Para influir se necesitan 2: uno que influya y otro que se deje influir.

« Sino quiero no me dejo influir.

+ iComo me afecta mi entorno?. ;Qué personas marcaron mi vida con su
influencia?, ;Como me senti con el juego?. ;Qué era mas dificil y porque?
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Gusahito de habilidades socCiales
Tema: Habilidades SocCiales
¢COmo?

L Se coloca la ldmina plegable con la numeracién correspondiente en un lugar
visible.

« Seles pide a los participantes que elijan una ficha y las acomoden en el lugar de
partida (También cada uno puede elaborar su ficha utilizando plastilina).

« Posteriormente se les indica que lanzaran los dados por turnos y deben avanzar
hasta llegar a la meta, el primero que logre llegar es el ganador y debe imponer
una penitencia a los demas participantes.

« Para cada casilla que lleguen habra una serie de preguntas relacionada con las
habilidades sociales y penitencias que deben responder o cumplir para lograr
avanzar, de lo contrario no pueden avanzar, dichas preguntas estan sefialadas
en la "hoja de habilidades sociales”

LCudnto tiempo?
20 min.

¢Donde?
Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una cancha).

¢Con qué?
« 1lamina plegable “El gusanito”.
* 1 hoja guia "Habilidades sociales” .

» 7 fichas.
« 1 dado.
{Quiénes?

De 5 -7 personas.

¢Para qué?
Fortalecer y desarrollar habilidades sociales.

{Qué podemos reflexionar?

iQué son las habilidades sociales?, ;Como interactué con los demas?, ;Qué
habilidades sociales poseo?, ;Qué habilidades desearia desarrollar?,

O
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El modulo de derechos abordara 1as
siguientes tematicas:

Reconocimiento de derechos: La poblacion en situacién de calle
es posiblemente la que sufre mayor vulneracion de sus derechos, y
esto puede explicarse por el poco o nulo conocimiento que tienen
de los mismos, es por eso muy importante que los educadores y
las instituciones promuevan los cinco grupos de derechos y los
den a conocer.

Derecho a la identidad: Es importante que las NNASC se
sientan parte de una colectividad historico-cultural definida con
caracteristicas diversas, y ala vez sean reconocidos como individuos
con caracteristicas que los hacen Unicos, para esto es necesario
que puedan tener acceso a la documentacién respaldatoria que
los reconozca como sujetos de derechos.

Derecho al desarrollo personal: Proporcionar a las NNA los
espacios para su educacion, recreacion y desarrollo adecuado,
prepararlos para ser ciudadanos autosuficientes. Por diferentes
motivos las NNASC se han visto imposibilitadas de acceder al
colegio y espacios de recreacion sana.

Derecho a la salud y alimentacion: Son diferentes instancias que
deben velar por hacer cumplir este derecho que se traduce en el
bienestar fisico de la NNA, es importante generar el interés por el
cuidado de su salud.

Derecho a la participacion y libre expresion: Es decir, dar voz y
protagonismo a las NNA en la definicién de cémo tiene que ser
su entorno. Enfatizar que a pesar de su situacion de desventaja
tienen el derecho a participar y hacer conocer sus necesidades y
de reivindicar aquellos derechos que les son vulnerados.

Derecho a proteccion y afecto: Contar con una familia que
protege a las NNA contra cualquier acto que amenace o vulnere su
vida, dignidad e integridad personal, ademas de tener el derecho
de ser tratados con amor, respeto y cuidado. Este derecho se ve
vulnerado por las mismas familias de las NNASC convirtiéndose en
un factor expulsor a calle.
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i Se coloca la lamina plegable con la numeracion correspondiente en un lugar
visible.

« Seles pide a los participantes que elijan una ficha y las acomoden en el lugar
de partida (También cada uno puede elaborar su ficha utilizando plastilina).

« Posteriormente se les indica que lanzaran los dados por turnos y deben
avanzar hasta llegar a la meta, el primero que logre llegar es el ganador y
debe imponer una penitencia a los demas participantes.

« Para cada Casilla que llegue habra una serie de preguntas relacionada con los
derechos y penitencias que deben responder o cumplir para lograr avanzar. De
lo contrario no pueden avanzar, dichas preguntas estan sefialadas en la “hoja
de derechos”, de la cual el educador esta a cargo.

20 min.

(]

o ° e
°
°
)

« 1lamina plegable “El gusanito”. ®®
* 1 hoja guia "Derechos". 0
« 7 fichas. . e '
e 1dado. ' ‘ o* ®

De 5 -7 personas.

Conocer los 5 grupos de derechos.

;Conozco mis derechos?, ;A qué derechos accedo?, ;Cuales de mis derechos son
vulnerados?.
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e (Organizamos a los participantes para formar un circulo, la consigna es que
cada uno debe realizar una pregunta y lanzar el ovillo a otro participante, este
debe responderla y elaborar una nueva pregunta.

« Las preguntas que el educador debe plantear son las siguientes:

;Cual es tu nombre completo?

¢Cuando es tu cumpleafios?

(En qué departamento y provincia naciste?
;Cual es tu direcciéon?

;Cual es tu estado civil?

» Una vez que se terminan las rondas se tendra como resultado una telarafia
enredada.
« Finalmente se les pedira que se desenrede la telarafia recordando la respuesta

de los participantes y de esta manera retroceder en las respuestas y tener el
ovillo de lana nuevamente.

20 min.

Calle (buscar un lugar iluminado).

1 ovillo de lana.

De 5 -7 personas.

Reconocer la importancia de contar con un nombre y una nacionalidad.

;Quién soy?, ;Qué caracteristicas me hacen la persona que soy?, ;Para qué me
sirven los documentos de identidad?, ;Tengo documentos de identidad?
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i Se forman dos grupos y se los coloca en dos filas frente a frente a una distancia
de tres metros de modo que cada participante tenga un rival.

« Entre cada rival se coloca un cono.

» El educador da instrucciones que cada participante debe cumplir, tocando la
parte del cuerpo que se mencione. Ejm: “cabeza....rodillas...tobillos....etc.”

» El educador de manera sorpresiva debe decir la palabra “cono”, y frente a esta
instruccién el rival que agarre el cono primero sera el ganador.

« Al concluir el equipo que resulte ganador impondra una penitencia al otro.

« Se reflexionar sobre la importancia de tener momentos de recreacion.

/)
20 min \/\1 o~
\_/

Calle (buscar un lugar iluminado) / \
X /\\//(: \\
.

6 conos. \//)
\N Ny
De 5 — 7 personas. \ 4
AN ¢
\ \\\
Promover el interés por actividades que fortalecen su desarrollo persona\ N\
.

« $Qué actividades me gusta hacer y me ayudan a desarrollarme?
« Derecho a aprender y a divertirse.

« Experiencias en la escuela.

¢ Mijuego favorito.
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i Se reline a todos los participantes en un grupo y se elige de manera aleatoria
a dos de ellos para que sean los zombies, el resto seran los “humanos”, todos
pueden correr, cuando un zombie alcanza a un humano, este debe quedarse
quieto, si otro humano llega y la toca la cabeza diciendo “antidoto”, puede
volver a la normalidad.

« Eljuego se prolonga hasta que todos sean paralizados o los zombies se rindan

« Al concluir se reflexiona respecto a situaciones en las que requirieron asistencia

en salud.
20 min. /
Calle (buscar un lugar iluminado). ‘
No se necesita material. % ) e 3

De 5 - 7 personas. | ‘v/

—_—

Reconocer el derecho al acceso a la atencion en salud.

« Qué hago cuando me siento enfermo?, ;A quién recurro?, ;Qué significa el
hospital para mi?

« Contar alguna experiencia cuando se requiri¢ atencion médica ;Fue positiva o
negativa?
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Se coloca en el centro del grupo los materiales de construccion y se da la
siguiente consigna:
“Siempre se dice que los nifios son el futuro del pais, ahora es tiempo de demostrarlo,
ustedes deben inventar un objeto con los materiales que tienen aca y si quieren
pueden conseguir otros, este invento debe resolver alguna problematica del mundo,
ustedes elijan cual.”
« Se les pide que conversen entre ellos y se pongan de acuerdo para construir el
objeto solicitado.
« Finalmente se les pide que expongan el objeto que elaboraron entre todos.

20 min. -/-\\
Calle (buscar un lugar iluminado). y

* 12 cubos.
« 1 paquete de bombillas.
* 1 maskin.

* 5 hojas de papel. J\/
« 2 hojas de cartulina tamafio oficio. ’\j \/“ 4

De 5 -7 personas.

Promover la participacién y libre expresion.

;Cuanto participé de la elaboracion del objeto?, ;Mi opinidn fue respetada?, ;Todos
participamos por igual?, ;Quién organizé el grupo?
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e [ ,os participantes se dividiran en dos grupos.

« Se distribuiran los conos de forma desorganizada por todo el espacio.

« Cada grupo tendra un representante quien sera la cabeza del pulpo, los demas
participantes estaran unidos a su representante con cuerdas y se les vendara los
0jos.

« Se les dara la consigna de que los participantes con los ojos vendados deben
recoger el maximo de conos que puedan bajo la direccion de la persona que
juega el papel de cabeza.

« Posteriormente se hara la misma dinamica pero con lo roles invertidos, se venda
los ojos a la persona que tiene el papel de cabeza y bajo la direccion del resto
de participantes debera recoger los conos. — =

20 min.

Calle (llevarse a cabo en un espacio amplio, de preferencia una cancha).
« 2 ovillos de cuerda.

» 20 conos (tortuga). )
De 5 -7 personas.»-

Fortalecer los lazos de afecto y proteccion con la familia.

« Trabajo en equipo

« ;Me senti parte del grupo? ;Qué significa la frase:"Todos para uno y uno para
todos”

« ;Como me siento siendo guiado? ;Como se siente guiar a otros?
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